
 

 
 

บทที่ ๓ 

 

พุทธจริยศาสตร์กบัอบายมุข 

 หลักพุทธจริยศาสตร์เพื่อการดําเนินชีวิต  จะต้องการยึดหลักการปฏิบัติ  ๓  ขั้นคือ         

ขั้นพื้นฐาน  ขั้นกลาง  และขั้นสูง  โดยการวินิจฉยัจาก  เจตนาและผลของการกระทาํ  วา่การกระทาํ

นั้นมีคุณค่าในทางพุทธจริยศาสตร์มากนอ้ยเพียงใด  ส่วนอบายมุขเป็นปัญหาทางพุทธจริยศาสตร์ท่ี

ทุกคนจะตอ้งทาํความเขา้ใจวา่  อบายมุขมีโทษต่อผูเ้สพหรือประโยชน์ต่อผูเ้สพอยา่งไร  ดงันั้นจึง

จาํเป็นตอ้งศึกษาธรรมชาติของมนุษยก์บัอบายมุข  และศีลธรรมจริยธรรมของพุทธจริยศาสตร์กบั

อบายมุข  ดงัต่อไปน้ี 

 

๓.๑  หลกัพทุธจริยศาสตร์ในการดําเนินชีวติ 

 ๓.๑.๑  หลกัของพุทธจริยศาสตร์ 

 พุทธจริยศาสตร์ (Buddhist Ethics)  คือ  ศาสตร์ท่ีวา่ดว้ยหลกัการแห่งความประพฤติและ

วิธีการปฏิบติัของผูรู้้  ผูต่ื้น  ผูเ้บิกบาน  และผูห้มดจดจากกิเลส  จนได้พระนามว่าพระอรหันต์

สัมมาสัมพุทธเจา้  กล่าวคือ เป็นจริยศาสตร์จริยธรรมท่ีสอนให้ชาวพุทธศาสตร์นิกชนดาํรงชีวิตอยู่

ดว้ยปัญญา  ไม่ให้ดาํรงชีวิตอยู่ด้วยความประมาท  จึงสอนให้ชาวพุทธต่ืนอยู่เสมอและให้เป็นอยู่

ดว้ยความเบิกบานกายเบิกบานใจ  ไม่วา่จะเป็นอยูใ่นสถานะอยา่งไรก็ตาม  

 พุทธจริยศาสตร์  จดัเป็นจริยศาสตร์และจริยธรรมใน  ๕  ลกัษณะ คือ 

  ๑.เป็นพุทธจริยธรรม คือ หลักการประพฤติและวิธีการปฏิบติัตวัของผูรู้้  ผูต่ื้น        

ผูเ้บิกบาน ซ่ึงเป็นส่วนหน่ึงของธรรมชาติ 

  ๒.เป็นพรหมจรรย์  (พรหมจริย) คือ  หลักการประพฤติและวิธีการปฏิบัติท่ี

ประเสริฐเพื่อทาํท่ีสุดทุกข์ให้แก่ตวัเองตามวิธีการของอริยสัจ ๔  ประการ หรือพรหมวิหาร ๔  

ประการ 

  ๓.เป็นพระวนิยั  (ศีลธรรม)  คือ  กฎระเบียบ วิธีการหรือหลกัการประพฤติท่ีทาํให้

คนมีกาย  วาจาและใจดีประพฤติท่ีน่าเล่ือมใสศรัทธา 

  ๔.เป็นสัจธรรม คือ ส่ิงท่ีเป็นจริง  มีอยูจ่ริงในกระบวนการของธรรมชาติ  หรือกฎ  

ความเป็นจริงของธรรมชาติในแนวกวา้ง  ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีมีอยู ่ เป็นอยูโ่ดยธรรมชาติ 



๔๕ 

  ๕.เป็นสามัญญลักษณะ   คือการท่ีเสมอกันของส่ิงทั้งหลายทั้งปวง  หรือไตร

ลกัษณะ คือ อาการท่ีเหมือนกนัของส่ิงทั้งหลายทั้งปวง  ๓  ลกัษณะ หรือเป็นปฏิจจสมุปบาท คือ 

ธรรมชาติท่ีมีความสัมพนัธ์เก่ียวข้องกันเป็นแบบพลวตั  หรือเป็นธรรมนิยาม คือ ธรรมชาติท่ี

เหมือนกนัอยา่งแน่นอน  หรือธรรมฐิติ คือ  ธรรมชาติท่ีมีหลกัมีกฎท่ีเหมือนกนัอยู ่ ๓  ลกัษณะ0

๑  คือ  

  ๑.อนิจตา  (Impermanence) ความไม่เท่ียง ความไม่คงท่ี ความไม่ย ัง่ยืน ภาวะท่ี

เกิดข้ึนแลว้เส่ือมและสลายไป1

๒  เช่น  สพฺเพ สงฺขารา อนิจฺจา  สังขารทั้งหลายทั้งปวงไม่เท่ียง2

๓ 

  ๒.ทุกขตา  (Stress and Conflict)  ความเป็นทุกข ์ ถาวะท่ีถูกบีบคั้นดว้ยการเกิดข้ึน

และสลายตวั  ภาวะท่ีกดดนั  และขดัแยง้อยูใ่นตวั เพราะปัจจยัท่ีปรุงแต่งให้มีสภาพ เปล่ียนแปลงไป      

ไม่สมบูรณ์มีความบกพร่องอยูใ่นตวั ไม่ให้ความสมอยากแทจ้ริง  ก่อไห่เกิดทุกขแ์ก่ผูเ้ขา้ไปยึดดว้ย

ตณัหาอุปาทาน3

๔  เช่น สังขารทั้งหลายทั้งปวงเป็นทุกข์  สังขารท่ีทาํให้เกิดทุกข์ต่าง ๆ นั้นมี  ๑๐  

ลกัษณะคือ  สังขารทุกข์ “ทุกข์ประจาํสังขาร” ๑  ปกิณณกทุกข์  “ทุกข์ท่ีเกิดข้ึนเป็นบางเวลา” ๑ 

นิพัทธทุกข์  “ทุกข์ท่ีเกิดข้ึนประจาํสังขาร”  ๑  พยาธิทุกข์  “ทุกข์ท่ีเกิดข้ึนจากความเจ็บป่วย” ๑      

สันตาปทุกข์  “ทุกขท่ี์เกิดข้ึนเพราะใจเร้าร้อน” ๑  วิปากทุกข์  “ทุกข์ท่ีเกิดข้ึนจากผลของกรรมท่ีได้

ทาํเอาไวใ้นปางก่อน” ๑   สหคตทุกข์  “ทุกขท่ี์เกิดข้ึนพร้อมกบัวิบากทุกข”์ ๑  อาหารปริเยฏฐิทุกข์    

“ทุกข์ท่ีเกิดข้ึนจากอาหารเล้ียงชีพในแต่ละวนั” ๑  วิวาทมูลกทุกข์  “ทุกข์ท่ีเกิดข้ึนจากสาเหตุของ

การทะเลาะวิวาทกนั” ๑   ทุกขขันธ์  “ทุกข์ท่ีเกิดข้ึนจากการยึดมัน่ในขนัธ์ ๕  และโลกธรรม ๘ 

ประการ”4

๕ 

  ๓.อนัตตตา  (Soullessness  หรือ Non-Self) ความเป็นอนตัตา  ความไม่ใช่ตวัตน  

ความไม่มีตวัตนท่ีแทจ้ริงของมนัเอง5

๖ 

 

 ๓.๑.๒ ระดับของพุทธจริยศาสตร์ 

 หลกัการของพุทธจริยศาสตร์แบ่งออกเป็น  ๒  ระดบั คือ  

                                                 
 ๑ พระเทวนิทร์  เทวนฺิโท,  แก่นพุทธจริยศาสตร์,  (กรุงเทพฯ : ISBN,  ๒๕๔๙), หนา้ ๑. 

๒ พระพรหมคุณาภรณ์   (ป. อ. ปยุตฺโต),  พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, (กรุงเทพฯ :  

สหธรรมิก จาํกดั, ๒๕๔๙), หนา้ ๖๘. 
๓ พระเทวนิทร์  เทวนฺิโท,  แก่นพุทธจริยศาสตร์,  หนา้ ๑-๒. 
๔ พระพรหมคุณาภรณ์   (ป. อ. ปยตฺุโต),  พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ,  หนา้  ๖๘. 
๕ พระเทวนิทร์  เทวนฺิโท,  แก่นพุทธจริยศาสตร์,  หนา้ ๒-๓. 
๖ เร่ืองเดยีวกนั,  หนา้ ๓. 



๔๖ 

  ๑)ระดับโลกียะ  เป็นหลกัการประพฤติของปุถุชนคนธรรมดาโดยทัว่ไปท่ียงัไม่ได้

บรรลุมรรคและผลอะไรในการปฏิบติั  เพราะไดส้ดบัรับฟังพระธรรมเทศนาของพระพุทธเจา้หรือ

สาวกหรือได้ศึกษาเล่าเรียนปริยติัธรรมแล้วเกิดศรัทธาในพระพุทธศาสนา  เป็นศรัทธาท่ีเกิดข้ึน

พร้อมกบัปัญญาความรอบรู้เห็นจริงตามนั้น  แลว้แสดงตนเป็นพุทธสาสนิกชน 

  ๒)ระดับโลกุตตระ  เป็นหลกัการของพระอริยะบุคคลท่ีไดป้ระพฤติปฏิบติัจนได้

บรรลุมรรคผล  จนเกิดศรัทธาความเล่ือมใสอนัมัน่คงแน่วแน่ในหลักการประพฤติปฏิบติัของ    

พุทธจริยศาสตร์ 

 

 ๓.๑.๓  พืน้ฐานของพุทธจริยศาสตร์ 

 พื้นฐานทางพุทธจริยธรรมของพุทธจริยศาสตร์  ไม่ไดมี้พื้นฐานอยู่ท่ีความเช่ือในภาวะ

สูงสุดหรือพระผูเ้ป็นเจา้  แต่อยูท่ี่การพิจารณาสรรพส่ิงทั้งหลายทั้งปวง  ในฐานะท่ีเป็นกระบวนการ

เปล่ียนแปลงของธรรมชาติจากเหตุปัจจยัต่าง ๆ ทาํให้เกิดส่ิงต่าง ๆ ข้ึนไม่ว่าจะเป็นโลก  ดวงดาว  

สัตว ์ มนุษย ์ พืช  เป็นตน้  ทาํให้เห็นว่า  อุดมการณ์สูงสุดสําหรับชีวิตมวลมนุษย ์ มิใช่จะเป็นไป

เพื่อรวมเป็นอนัหน่ึงอนัเดียวกนัแบบพระเจา้หรือภาวะสูงสุดอ่ืนใด  นอกเสียจากธรรมชาติเท่านั้นท่ี

จะมีภาวะสูงสุดเป็นอนัหน่ึงอนัเดียวกนัคือ  เป็นสสาร 

 พระพุทธเจา้ไดท้รงบอกแนะวิธีการพื้นฐานหรือจริยธรรมพื้นฐานท่ีจะดาํเนินชีวิตไปสู่

ความสงบสุขในระดบัพื้นฐาน  ระดบักลาง  และระดบัสูง  ทั้งสําหรับฆราวาสและบรรพชิต  ซ่ึงใน   

พุทธจริยศาสตร์  จะมีจริยธรรมสําหรับฆราวาสในระดบัพื้นฐาน ไปจนถึงระดบัสูง ซ่ึงจะกล่าวถึง

ศีล  ๕  ทิศ ๖  จริยธรรม  ๑๐  ประการ   ศีล  ๘  ซ่ึงเป็นการพฒันาการทาํความดีให้สูงข้ึนกวา่ศีล ๕   

อกุศลกรรมบถและกุศลกรรมบถ  ๑๐  ซ่ึงเป็นจริยธรรมขอ้ประพฤติปฏิบติัของฆราวาส  ท่ีกล่าวถึง  

อกุศลกรรมบถ  อนัเป็นหลกัประพฤติปฏิบติัท่ีไม่ดีท่ีไม่ฉลาดของมนุษย ์ และกุศลกรรมบถ ๑๐    

นั้นเป็นหลกัประพฤติปฏิบติัท่ีดีท่ีฉลาดของมนุษย ์  อริยมรรคมีองค ์ ๘  ซ่ึงเป็นจริยธรรมขั้นสูงของ

ฆราวาส  ดงันั้นระดบัในทางจริยธรรมท่ีใชค้วบคุมพฤติกรรมต่าง ๆ ของมนุษยเ์บ้ืองตน้มี  ๓  ทาง

คือ  ทางกาย  วาจา  และใจ  โดยแต่ละทางนั้นบ่งบอกถึงพฤติกรรมท่ีเกิดข้ึนมีอยู่  ๒  ลกัษณะคือ  

ลกัษณะดี  และลกัษณะชัว่   

 ความประพฤติจะดีหรือชัว่นั้น  จะตอ้งข้ึนอยูก่บัมูลเหตุท่ีเป็นตวัการให้เกิดความประพฤติ

มูลเหตุใหเ้กิดความประพฤติมี  ๒  ประการ คือ   

 ๑) มูลเหตุดี  เรียกวา่  กุศลมลู  แปลวา่  รากเง่าของกุศล  หรือรากเง่าของความฉลาด  ซ่ึงมี  

๓  ประการคือ  อโลภะ  (ความไม่โลภ)   อโทษะ (ความไม่โกรธ)  และ อโมหะ (ความไม่หลง)  

ความประพฤติของคนเราถา้ตกอยูใ่นอาํนาจของความไม่โลภ ไม่โกรธ  และไม่หลงแลว้  กายวาจา



๔๗ 

และใจก็จะปรากฏในทางไม่โลภไม่โกรธและไม่หลง  ผลของพฤติกรรมเหล่าน้ีคือ  ความสุขกาย   

สุขใจและไม่เป็นพิษเป็นภยัแก่ตวัเองและผูอ่ื้น   

 ๒) ส่วนมูลเหตุของความชัว่เรียกวา่  อกุศลมลู  แปลวา่  รากเง่าของอกุศลหรือรากเง่าของ

ความโง่  อกุศลมูลมี  ๓  ประการคือ  โลภะ (ความโลภ)  โทษะ (ความโกรธ)  และโมหะ (ความหลง

หรือความไม่รู้ความจริง)   

 ชีวิตทุกชีวิตตอ้งการความสุข  ความสุขท่ีจะเกิดข้ึนไดน้ั้นจะตอ้งกาํจดัมูลเหตุของความ

ทุกข์ให้หมดไป  เพื่อช้ีนําในหนทางท่ีมนุษยป์ระสงค์  พระพุทธเจา้จึงเปิดเผยจริยธรรมสําหรับ

ปฏิบติั  เพื่อกาํจดัความชัว่อนัเป็นตน้เหตุแห่งความทุกขข์องชีวติไว ้ ๓  ทางคือ  

            ๑)  ศีล  เป็นขอ้ปฏิบติัเพื่อกาํจดัความชัว่ทางกาย  วาจา  ซ่ึงตกอยู่ภายใตอิ้ทธิพล

ของความโลภ  ความโกรธ  ซ่ึงจดัเป็นความชัว่อยา่งหยาบ  เป็นจุดหมายเบ้ืองตน้    

           ๒)  สมาธิ  เป็นวิธีประพฤติหรือขอ้ปฏิบติัเพื่อกาํจดัความชัว่ทางใจ  ซ่ึงเกิดเพราะ

ความโลภ  และความโกรธ  ซ่ึงจดัเป็นความชัว่อยา่งกลาง  เป็นจุดหมายระดบักลาง   

           ๓)  ปัญญา  เป็นคุณธรรมท่ีใช้กาํจดัความหลงผิด (โมหะ)  ซ่ึงเป็นความชัว่อย่าง

ละเอียด  เป็นคุณธรรมและจุดหมายระดบัสูง 

 ขอ้ปฏิบติัทั้ง  ๓  นั้นเป็นจริยธรรมท่ีสําคญัในพุทธศาสนา  เป็นหวัใจของคาํสอนทั้งหมด

เพื่อความสมบูรณ์ของการศึกษาจริยธรรมพุทธศาสนา  จึงขอให้ทาํความเขา้ใจใน  ศีล  สมาธิ  และ

ปัญญา  ซ่ึงเป็นวิถีดาํเนินชีวิตเพื่อพฒันาไปสู่ความเจริญ6

๗  โดยการปฏิบติัตามหลกัพุทธจริยศาสตร์

ดงัน้ี 

           ๓.๑.๓.๑  หลกัพุทธจริญศาสตร์ข้ันพืน้ฐาน 

 หลักพื้ นฐานในทางพุทธจริยศาสตร์นั้ นมีไว้เพื่อความสงบเรียบร้อยของสังคม               

เพื่อควบคุมความประพฤติเบ้ืองต้น ๒  ทางคือ  กาย  และวาจา  โดยในแต่ละทางบ่งบอกถึง

พฤติกรรมท่ีมีอยู ่ ๒  ทางคือ  ดี  และชัว่  ซ่ึงมาจากมูลเหตุท่ีเป็นตวัการให้เกิดความประพฤตินั้นคือ  

กุศลมูล  และอกุศลมูล  ดังนั้ นพื้นฐานทางจริยธรรมท่ีจะกล่าวถึงก็คือ  เบญจศีล  เบญจธรรม  

จริยธรรม ๑๐  ประการ  และทิศ ๖  อ่ืนใดเลยมาทาํความเข้าใจเร่ืองวิธีกรรมก่อนการรักษาศีล

เสียก่อน 

 วิธีกรรมก่อนการรักษาศีลนั้นคือ  “ปุพพประโยคของการรักษาศีล”  การรักษาศีลนั้น

จะต้องมี  เจตนา   ท่ีเด็จเด่ียว  และมีใจท่ีเข้มแข็งในการงดเว้นตามบทบัญญัติตามศีลนั้ น ๆ 

เพราะฉะนั้นการรักษาศีลจึงเรียกอีกอย่างหน่ึงว่า  “วิรัติ”  คือเจตนางดเวน้ประกอบดว้ยจิตอนัเป็น

กามาวจรกุศล.  ท่านกล่าวไวใ้นวิภงัค์  โดยนยัเป็นตน้อย่างน้ีวา่  เจตนางด  เจตนางดเวน้  เวน้ขาด  

                                                 
๗ พระเทวนิทร์  เทวนฺิโท,  แก่นพุทธจริยศาสตร์,  หนา้ ๑๔, ๒๐-๒๑. 



๔๘ 

งดเวน้  ไม่ทาํ  ไม่กระทาํ  ไม่ล่วง  ไม่ละเมิดขอบเขต7

๘   จากการทาํความชัว่ทั้งหลายทั้งปวง  ซ่ึงเป็น

ขั้นแรกในการทาํความดีใหเ้จริญ  ซ่ึงมี  ๓  ประการคือ     

 ๑. สัมปัตตวิรัติ   เวน้ส่ิงประจวบเฉพาะหนา้,   เวน้เม่ือประสบซ่ึงหนา้ หรือเวน้ไดท้ั้งท่ี

ประจวบโอกาส คือ ไม่ไดต้ั้งเจตนาไวก่้อน  ไม่ไดส้มาทานสิกขาบทไวเ้ลยแต่เม่ือประสบเหตุท่ีจะ

ทาํชัว่  นึกคิดพิจารณาข้ึนไดใ้นขณะนั้นวา่ ตนมีชาติตระกูล วยัหรือคุณวุฒิอยา่งน้ี ไม่สมควรกระทาํ

กรรมเช่นนั้น แลว้งดเวน้เสียไดไ้ม่ทาํผดิศีล 

 ๒. สมาทานวิรัติ   เวน้ด้วยการสมาทาน คือ ตนไดต้ั้งเจตนาไวก่้อน โดยได้รับศีล คือ 

สมาทานสิกขาบทไวแ้ลว้ ก็งดเวน้ตามท่ีไดส้มาทานนั้น  

 ๓. สมุจเฉทวิรัติ หรือ เสตุฆาตวิรัติ  เวน้ดว้ยตดัขาด หรือดว้ยชกัสะพานตดัตอนเสียที  

เดียว, เวน้ไดเ้ด็ดขาด คือ การงดเวน้ความชัว่ ของพระอริยะทั้งหลาย อนัประกอบดว้ยอริยมรรคซ่ึง

ขจดักิเลสท่ีเป็นมูลเหตุแห่งความชัว่นั้น ๆ  เสร็จส้ินแลว้ ไม่เกิดมีแมแ้ต่ความคิดท่ีจะประกอบกรรม

ชัว่นั้นเลย  วรัิติ ๒ อยา่งแรก ยงัไม่อาจวางใจไดแ้น่นอน วรัิติขอ้ท่ี ๓ จึงจะแน่นอนส้ินเชิง8

๙  

              ๓.๑.๓.๑.๑   เบญจศีล เบญจธรรม 

 หลักคุณธรรมจริยธรรมจะพิจารณาจริยธรรมระดับต้นซ่ึงได้แก่ศีล  ๕  หรือหลัก   

เบญจศีล  เบญจธรรม  ท่ีตอ้งปฏิบติัคู่กนัและจริยธรรม ๑๐ ประการ ท่ีถือว่าเป็นพุทธจริยศาสตร์

ระดบัตน้    เบญจศีลบางท่ีก็เรียกว่า  “สิกขาบท”  ๕  คือ  ขอ้ปฏิบติัในการฝึกตนบา้ง  ธรรมะ  ๕  

บ้าง  เม่ือปฏิบติัได้ตามน้ี  ก็ช่ือว่าเป็นผูมี้ศีลหรือมีคุณธรรมบางท่ีก็เรียกว่า  “นิจศีล”  คือศีลท่ี

คฤหัสถ์ควรรักษาเป็นประจาํ  บางท่ีก็เรียกว่า  “มนุษยธรรม”  คือ คุณธรรมของมนุษยห์รือธรรมท่ี

ทาํใหเ้ป็นมนุษย ์ ๕   ประการคือ9

๑๐ 

๑) เบญจศีล 

 ศีล คือความประพฤติดีทางกายและวาจา ให้เรียบร้อย มีระเบียบวินยั   คอยควบคุมกาย

และวาจาใหต้ั้งอยูใ่นความดีงาม  ใหป้ราศจากโทษ โดยการงดเวน้ความประพฤติ  ๕  อยา่งคือ 

           ๑.  เวน้จากการปลงชีวติ  (ปาณาติปาตา  เวรมณี) 

           ๒.  เวน้จากการถือเอาของท่ีเขาไม่ไดใ้ห ้ (อทินฺนาทานา  เวรมณี) 

           ๓.  เวน้จากการประพฤติผดิในกาม  (กาเมสุมิจฺฉาจารา  เวรมณี) 

           ๔.  เวน้จากการพดูเทจ็  (มุสาวาทา  เวรมณี) 

                                                 
๘ ขทฺุทก.อ, (ไทย)  ๑/๑/๒๖. 
๙ พระธรรมปิฎก  (ป. อ. ปยุตฺโต),  พจนานุกรมพุทธศาสตร์  ฉบับประมวลธรรม,  (กรุงเทพฯ :         

มหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั,  พ.ศ. ๒๕๔๖),  หนา้ ๑๐๑. 

 ๑๐  ที. ปา. (ไทย)  ๑๑/๒๘๖/๒๓๓. 



๔๙ 

           ๕.  เว ้นจากนํ้ า เมา  คือ  สุราและเมรัย   อันเป็นท่ีตั้ งแห่งความประมาท                               

(สุราเมรยมชฺชปมาทฎฺฐานา  เวรมณี) 

 ๒)  เบญจธรรม 

 ธรรม  ๕  บางคร้ังเรียกว่า  เบญจกัลยาณธรรม  คือธรรมอันดีงาม  ๕  อย่างหรือ

คุณธรรม  ๕  ประการ  อนัคู่กบัเบญจศีล  เป็นธรรมเก้ือกูลแก่การรักษาเบญจศีล  ควรมีไวป้ระจาํใจ

เป็นนิจมี  ๕  ประการคือ10

๑๑ 

           ๑.  เมตตากรุณา  ความรักใคร่  ปรารถนาให้ผูอ่ื้นมีความสุข  ความเจริญและ

ความสงสาร  คิดช่วยใหพ้น้ทุกข ์ คู่กบัศีลขอ้ท่ี  ๑ 

           ๒.  สัมมาอาชีวะ  การหาเล้ียงชีพในทางสุจริต  คู่กบัศีลขอ้ท่ี  ๒ 

           ๓.  กามสังวร  ความสํารวมระวงัยบัย ั้ง  ควบคุมตนในกาม  ไม่หลงใหลในรูป  

เสียง  กล่ิน  รส  และสัมผสั  คู่กบัศีลขอ้ท่ี  ๓  

           ๔.  สัจจะ  ความสัตย ์ หรือความช่ือตรง  คู่กบัศีลขอ้ท่ี  ๔ 

           ๕.  สัมปชัญญะ  ระลึกได้และรู้ตวัอยู่เสมอ  คือ  ฝึกฝนให้เป็นผูรู้้จกัย ั้งคิด  

รู้สึกตวัเสมอวา่ส่ิงใดควรทาํและไม่ควรทาํ  ระวงัมิใหเ้ป็นคนประมาทมวัเมา  คู่กบัศีลขอ้  ๕  

   ๓.๑.๓.๑.๒  ทศิ  ๖   

 ทิศ ๖  นั้นคือ  บุคคลประเภทต่าง ๆ ท่ีเราต้องเก่ียวข้องสัมพนัธ์ทางสังคมดุจทิศท่ีอยู่

รอบตวัเรา11

๑๒  ทิศทั้ง  ๖  เหล่าน้ีคือ  มารดาบิดาเป็นทิศเบ้ืองหนา้  อาจารยเ์ป็นทิศเบ้ืองขวา  บุตรและ

ภรรยาเป็นทิศเบ้ืองหลัง  มิตรและอํามาตย์เป็นทิศเบ้ืองซ้าย  กรรมกรเป็นทิศเบ้ืองตํ่ า  และ          

สมณพราหมณ์เป็นทิศเบ้ืองบน ฯ12

๑๓  ในทิศทั้ง ๖  นั้นจะมีการบาํรุงซ่ึงกนัและกนั ดงัน้ี 

 ก. มารดาบิดาผูเ้ป็นทิศเบ้ืองหนา้ 

  ๑) มารดาบิดาผูเ้ป็นทิศเบ้ืองหน้า อนับุตรพึงบาํรุง  ดว้ยสถาน ๕ คือ ดว้ยตั้งใจไว้

วา่ท่านเล้ียงเรามา เราจกัเล้ียงท่านตอบ ๑  จกัรับทาํกิจของท่าน ๑ จกัดาํรงวงศส์กุล ๑ จกัปฏิบติัตน

ให้เป็นผูส้มควรรับทรัพยม์รดก ๑  ก็หรือเม่ือท่านละไปแลว้ ทาํกาลกิริยาแลว้ จกัตามเพิ่มให้ซ่ึง

ทกัษิณา ๑ ฯ   

  ๒) มารดาบิดาผูเ้ป็นทิศเบ้ืองหน้าอันบุตรบาํรุงด้วยสถาน ๕เหล่าน้ีแล้ว ย่อม

อนุเคราะห์บุตรดว้ยสถาน ๕ คือ ห้ามจากความชัว่ ๑ ให้ตั้งอยู่ในความดี ๑ ให้ศึกษาศิลปวิทยา ๑    

                                                 
 ๑๑  พระพรหมคุณาภรณ์  (ป. อ. ปยตฺุโต),  พจนานุกรมพุทธศาสตร์  ฉบับประมวลธรรม, พิมพค์ร้ังท่ี 

๑๙,  (กรุงเทพมหานคร : เอส. อาร์. พร้ินติ้ง แมส โปรดกัส์ จาํกดั, ๒๕๕๓), หนา้ ๒๓๙. 
๑๒  พระธรรมปิฎก  (ป. อ. ปยตฺุโต),  พจนานุกรมพุทธศาสตร์  ฉบับประมวลธรรม,  หนา้  ๑๙๑. 
๑๓  ที. ปา. (ไทย)  ๑๑/๒๖๖/๒๑๒. 



๕๐ 

หาภรรยาท่ีสมควรให ้๑ มอบทรัพยใ์หใ้นสมยั ๑ ฯ  มารดาบิดาผูเ้ป็นทิศเบ้ืองหนา้อนับุตรบาํรุงดว้ย

สถาน ๕  เหล่าน้ีแล้ว  ย่อมอนุเคราะห์บุตรด้วยสถาน ๕ เหล่าน้ี ทิศเบ้ืองหน้านั้น ช่ือว่า อนับุตร

ปกปิดใหเ้กษมสาํราญ ใหไ้ม่มีภยัดว้ยประการฉะน้ี ฯ13

๑๔ 

 ข. อาจารยผ์ูเ้ป็นทิศเบ้ืองขวา 

  ๑) อาจารยผ์ูเ้ป็นทิศเบ้ืองขวาอนัศิษยพ์ึงบาํรุงดว้ยสถาน  ๕ คือ ดว้ยลุกข้ึนยืนรับ ๑ 

ดว้ยเขา้ไปยืนคอยรับใช้ ๑  ดว้ยการเช่ือฟัง ๑  ดว้ยการปรนนิบติั ๑  ดว้ยการเรียนศิลปวิทยาโดย

เคารพ ๑ ฯ 

  ๒) อาจารย์ผู ้เป็นทิศเบ้ืองขวา อันศิษย์บํารุงด้วยสถาน ๕  เหล่าน้ีแล้ว ย่อม

อนุเคราะห์ศิษยด์ว้ยสถาน  ๕  คือ แนะนาํดี ๑ ให้เรียนดี ๑ บอกศิษยด์ว้ยดีในศิลปวิทยาทั้งหมด ๑ 

ยกยอ่งใหป้รากฏในเพื่อนฝงู ๑ ทาํความป้องกนั  ในทิศทั้งหลาย ๑ ฯ  อาจารยผ์ูเ้ป็นทิศเบ้ืองขวาอนั

ศิษยบ์าํรุงดว้ยสถาน ๕ เหล่าน้ีแลว้ ยอ่มอนุเคราะห์ศิษยด์ว้ยสถาน  ๕  เหล่าน้ี ทิศเบ้ืองขวานั้น ช่ือวา่  

อนัศิษยป์กปิดใหเ้กษมสาํราญ  ใหไ้ม่มีภยัดว้ยประการฉะน้ี ฯ14

๑๕ 

 ค.  ภรรยาผูเ้ป็นทิศเบ้ืองหลงั 

  ๑) ภรรยาผูเ้ป็นทิศเบ้ืองหลงัอนัสามีพึงบาํรุงดว้ยสถาน  ๕  คือ ดว้ยยกย่องว่าเป็น

ภรรยา ๑  ดว้ยไม่ดูหม่ิน ๑  ดว้ยไม่ประพฤตินอกใจ ๑  ดว้ยมอบความเป็นใหญ่ให้ ๑  ดว้ยให้เคร่ือง

แต่งตวั ๑ ฯ 

  ๒) ภรรยาผูเ้ป็นทิศเบ้ืองหลังอันสามีบาํรุงด้วยสถาน ๕  เหล่าน้ีแล้ว ย่อม

อนุเคราะห์สามีด้วยสถาน ๕ คือ จดัการงานดี ๑ สงเคราะห์คนขา้งเคียงของผวัดี ๑ ไม่ประพฤติ

นอกใจผวั ๑  รักษาทรัพยท่ี์ผวัหามาได ้๑  ขยนัไม่เกียจคร้านในกิจการทั้งปวง ๑ ฯ  ภรรยาผูเ้ป็นทิศ

เบ้ืองหลงัอนัสามีบาํรุงด้วยสถาน ๕  เหล่าน้ีแล้ว  ย่อมอนุเคราะห์สามีด้วยสถาน ๕ เหล่าน้ี ทิศ

เบ้ืองหลงันั้น ช่ือวา่  อนัสามีปกปิดใหเ้กษมสาํราญ   ใหไ้ม่มีภยัดว้ยประการฉะน้ี ฯ15

๑๖ 

 ง. มิตรผูเ้ป็นทิศเบ้ืองซา้ย 

  ๑) มิตรผูเ้ป็นทิศเบ้ืองซ้ายอนักุลบุตรพึงบาํรุงดว้ยสถาน ๕ คือ  ดว้ยการให้ปัน ๑ 

ดว้ยเจรจาถอ้ยคาํเป็นท่ีรัก ๑  ดว้ยประพฤติประโยชน์ ๑  ดว้ยความเป็นผูมี้ตนเสมอ ๑  ดว้ยไม่แกลง้

กล่าวใหค้ลาดจากความจริง ๑ ฯ 

  ๒)  มิตรผู ้เป็นทิศเบ้ืองซ้ายอันกุลบุตรบํารุงด้วยสถาน ๕  เหล่าน้ีแล้ว ย่อม

อนุเคราะห์กุลบุตรดว้ยสถาน ๕ คือ รักษามิตรผูป้ระมาทแลว้ ๑  รักษาทรัพยข์องมิตรผูป้ระมาท  

                                                 
๑๔ ที. ปา. (ไทย)  ๑๑/๒๖๗/๒๑๒. 
๑๕ ที. ปา. (ไทย)  ๑๑/๒๖๘/๒๑๓. 
๑๖ ที. ปา. (ไทย)  ๑๑/๒๖๙/๒๑๔.  



๕๑ 

แล้ว ๑   เม่ือมิตรมีภยัเอาเป็นท่ีพึ่งพาํนักได้ ๑  ไม่ละทิ้งในยามวิบติั ๑   นับถือตลอดถึงวงศ์ของ    

มิตร ๑ ฯ  มิตรผูเ้ป็นทิศเบ้ืองซา้ยอนักุลบุตรบาํรุงดว้ยสถาน ๕  เหล่าน้ีแลว้   ยอ่มอนุเคราะห์กุลบุตร

ด้วยสถาน ๕ เหล่าน้ี ทิศเบ้ืองซ้ายนั้น ช่ือว่า  อนักุลบุตรปกปิดให้เกษมสําราญ ให้ไม่มีภยัด้วย

ประการฉะน้ี ฯ16

๑๗ 

 จ. ทาสกรรมกรผูเ้ป็นทิศเบ้ืองตํ่า 

  ๑) ทาสกรรมกรผูเ้ป็นทิศเบ้ืองตํ่าอนันายพึงบาํรุงดว้ยสถาน  ๕  คือ  ด้วยจดัการ

งานใหท้าํตามสมควรแก่กาํลงั ๑  ดว้ยให้อาหารและรางวลั ๑  ดว้ยรักษาในคราวเจ็บไข ้๑  ดว้ยแจก

ของมีรสแปลกประหลาดใหกิ้น ๑  ดว้ยปล่อยในสมยั ๑ ฯ 

  ๒) ทาสกรรมกรผูเ้ป็นทิศเบ้ืองตํ่าอนันายบาํรุงด้วยสถาน ๕  เหล่าน้ีแล้ว ย่อม

อนุเคราะห์นายดว้ยสถาน ๕ คือ ลุกข้ึนทาํการงานก่อนนาย ๑  เลิกการงานทีหลงันาย ๑   ถือเอาแต่

ของท่ีนายให้ ๑   ทาํการงานให้ดีข้ึน ๑  นาํคุณของนายไปสรรเสริญ ๑ ฯ  ทาสกรรมกรผูเ้ป็นทิศ

เบ้ืองตํ่าอนันายบาํรุงดว้ยสถาน ๕  เหล่าน้ีแลว้  ยอ่มอนุเคราะห์นายดว้ยสถาน ๕ เหล่าน้ี ทิศเบ้ืองตํ่า

นั้น ช่ือวา่อนันายปกปิดใหเ้กษมสาํราญ ใหไ้ม่มีภยั ดว้ยประการฉะนั้น ฯ17

๑๘ 

 ฉ. สมณพราหมณ์ผูเ้ป็นทิศเบ้ืองบน 

  ๑) สมณพราหมณ์ผูเ้ป็นทิศเบ้ืองบน อนักุลบุตรพึงบาํรุงด้วยสถาน  ๕  คือ  ดว้ย

กายกรรมประกอบดว้ยเมตตา ๑   ดว้ยวจีกรรมประกอบดว้ยเมตตา ๑  ดว้ยมโนกรรมประกอบดว้ย

เมตตา ๑  ดว้ยความเป็นผูไ้ม่ปิดประตู ๑   ดว้ยใหอ้ามิสทานเนือง ๆ ๑ ฯ 

  ๒) สมณพราหมณ์ผูเ้ป็นทิศเบ้ืองบน อนักุลบุตรบาํรุงด้วยสถาน  ๕  เหล่าน้ีแล้ว 

ยอ่มอนุเคราะห์กุลบุตรดว้ยสถาน ๖ คือ ห้ามไม่ให้ทาํความชัว่ ๑  ให้ตั้งอยูใ่นความดี ๑  อนุเคราะห์

ดว้ยนํ้าใจอนังาม ๑  ใหไ้ดฟั้งส่ิงท่ียงัไม่เคยฟัง ๑  ทาํส่ิงท่ีเคยฟังแลว้ให้แจ่มแจง้ ๑  บอกทางสวรรค์

ให้ ๑ ฯ  สมณพราหมณ์ผูเ้ป็นทิศเบ้ืองบน อันกุลบุตรบํารุงด้วยสถาน  ๕  เหล่าน้ีแล้ว  ย่อม

อนุเคราะห์กุลบุตรด้วยสถาน ๖ เหล่าน้ี ทิศเบ้ืองบนนั้น ช่ือว่าอนักุลบุตรปกปิดให้เกษมสําราญ      

ใหไ้ม่มีภยั ดว้ยประการฉะน้ี ฯ18

๑๙ 

   ๓.๑.๓.๑.๓  จริยธรรม ๑๐ 

 จริยธรรมทั้ง  ๑๐  ประการน้ีถือไดว้า่เป็นพุทธจริยศาสตร์ระดบัตน้เช่นกนั ไดแ้ก่    

                                                 
๑๗ ที. ปา. (ไทย)  ๑๑/๒๗๐/๒๑๔-๒๑๕.   
๑๘ ที. ปา. (ไทย)  ๑๑/๒๗๑/๒๑๕.    
๑๙ ที. ปา. (ไทย)  ๑๑/๒๗๒/๒๑๖. 



๕๒ 

                ๑. การไม่ประทุษร้ายต่อชีวิตร่างกายของบุคคลและสัตว ์ เพราะสัตวโ์ลกทุกชนิดไม่ว่า

มนุษย ์หรือดิรัจฉานย่อมรักชีวิตของตนเอง  มีความตั้งใจท่ีจะรักษาชีวิตให้ยาวนานท่ีสุดเท่าท่ีจะ

เป็นไปได ้ ดงัท่ีพระพุทธองคท์รงตรัสวา่  “ผู้รักตนไม่ควรเบียดเบียนผู้ อ่ืน”   

                ๒. ความเมตตา  มนุษยค์วรมีเมตตาต่อกนัคือปรารถนาดีต่อผูอ่ื้น (เมตตา)  และหวงัให้เขา

มีความสุข  หรือช่วยปลดเปล้ืองความทุกข์ของกนัและกนั  มีความหวงัดี  ทนไม่ไดต่้อความทุกข์

ความเดือดร้อนของผูอ่ื้น (กรุณา)  

                ๓.  การไม่โลภและไม่ขโมย  ความโลภคือ  การอยากไดข้อง ๆ ผูอ่ื้นโดยไม่ชอบธรรม     

ท่ีแสดงออกทางกายคือ  การล่วงละเมิดในทรัพยสิ์นของเขา  ท่ีละเอียดไปกวา่นั้นคือ  ความโลภ คือ  

การสะสมทรัพยสิ์นไวเ้กินจาํเป็น    

                ๔.  ความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผแ่ละการเสียสละ  เป็นคุณธรรามสําคญัประการหน่ึงท่ีสร้างความ

นิยมนบัถือ  ผกูไมตรี  ทาํคนเกลียดให้รัก  ทาํคนท่ีรักอยูแ่ลว้ให้มีความรักดูดด่ืมยิ่งข้ึน  การเอ้ือเฟ้ือ

และการเสียสละท่ีเหมาะสมยอ่มมีผลดีเสมอ    

                ๕.  การไม่ละเมิดของรักของผูอ่ื้น   ของรักของผูอ่ื้นรวมหมายถึงบุคคล  ส่ิงของหรือ

บุคคลท่ีเขารักเขายอ่มหวงแหน  ผูมี้จริธรรมดีจึงตอ้งตั้งใจงดเวน้ไม่ล่วงละเมิดถือว่าเป็นการเคารพ

สิทธ์ิโดยชอบธรรมของผูอ่ื้น  ทาํใหไ้ม่ก่อศตัรู  ไม่ก่อเวร    

                ๖.  การรู้จกัความพอดี  ความพอดี หมายถึง  ความพอเหมาะ  ความพอประมาณ  ความ

เป็นกลางระหว่างความน้อยเกินไปกบัมากเกินไป “มตัตญั�ุตา หรือ มชัฌิมาปฏิปทา หรือทางสาย

กลาง”    

                ๗.  การไม่พดูปด  การพดูปด คือ วาจาอนัคลาดเคล่ือนจากความเป็นจริงโดยผูพู้ดมีเจตนา

คือ  ผูพ้ดูรู้วา่ไม่จริง  แต่ตอ้งการกล่าวให้คลาดเคล่ือนดว้ยเหตุใดเหตุหน่ึง  การกล่าวเท็จจะเป็นการ

แสดงถึงความขลาดของผูก้ล่าว เพราะไม่อาจสู้กบัความจริงได ้   

                ๘.  การมีสัจจะและความจริงใจ  สัจจะ  เป็นภาษาบาลี  แปลว่า  ความจริง  บางท่ีใน

ภาษาไทยใช้คาํสันสกฤตว่า  “สัตย”์  ก็มี  คาํแปลอย่างเดียวกนั  ความมุ่งหมายในขอ้วา่การมีสัจจะ

และความจริงใจน้ี  คือใหมี้ความจริงทั้งทาง  กาย  วาจา  และใจ   

                ๙.  การไม่ลองและเสพส่ิงเสพติดให้โทษ  การเสพส่ิงเสพติดให้โทษจนถึงขั้นท่ีเรียกว่า  

“ติด”  หรือตกเป็นทาสของมนันั้นมีโทษโดยส่วนเดียว  จะตอ้งเสียทรัพยม์ากมาย  ทาํให้หงุดหงิด  

โกรธง่าย  และลืมตวั  ก่อการทะเลาะวิวาท  ทาํให้เกิดโรค  ถูกตาํหนิจากวิญ�ูชน  ทาํให้ความ

ละอายลดลง  ทาํใหส้ติปัญญาเส่ือมทรามลง   



๕๓ 

                ๑๐.  ความเป็นผูมี้สติรู้จกัยบัย ั้งชัง่ใจ  รู้สึกผิดชอบชัว่ดี  สติเป็นเคร่ืองยบัย ั้ง  เป็นเคร่ือง

กั้นกระแสแห่งกิเลส  หรือความชัว่  ความเป็นผูมี้สติ  คือความไม่ประมาท  ระวงัตวั  รอบคอบ  คิด

หนา้คิดหลงัใหถ่ี้ถว้น  ไม่ผลุนผลนัพลนัแล่น  ดงัความไม่ประมาทเป็นทางไม่ตาย19

๒๐ 

           ๓.๑.๓.๒  หลกัคุณธรรมจริยธรรมข้ันกลาง   

 หลกัคุณธรรมจริยธรรมขั้นกลางพิจารณาจากหลกัศีลธรรมท่ีสูงข้ึนมาอีก  ไดแ้ก่  ศีล  ๘ 

กุศลกรรมบท  ๑๐  อกุศลกรรมบถ ๑๐   ศีล  ๘  นั้นมีจุดมุ่งหมายเพื่อความสงบสุขภายนอก คือการ

อยูร่่วมกนัในสังคมและฝึกหดัใหต้ดัส่ิงท่ีไม่จาํเป็นของชีวติออก เพื่อเป็นอยูแ่บบกินนอ้ยใชน้อ้ยและ

ใชอ้ยา่งรู้คุณค่า  ส่วนกุศลกรรมบถ ๑๐  นั้นมีจุดมุงหมายเพื่อความสงบสุขทั้งภายนอก (กาย)  และ

ภายใน (ใจ)  คือ  ทางกายคือสังคม  ส่วนภายในคือ ความสุขของจิตใจของตนเอง  ส่วน  

อกุศลกรรมบถ ๑๐  นั้นมีจุดมุ่งหมายในส่ิงตรงขา้มกนั  คือทาํให้ทุกข ์เดือดร้อนตวัเองและบุคคล

อ่ืน  เดือดร้อนทั้งกายและจิตใจ  จึงไม่ควรเสพ  ในท่ีน้ีจะขอกล่าว โดยขอ้ธรรมสมบูรณ์ (แปลตดัเอา

แต่ใจความ) ดงัน้ี 

  ๓.๑.๓.๒.๑ ศีล  ๘  หรือ  อุโบสถศีล 

  ศีล ๘ หรืออุโบสถศีล  หมายถึงการเขา้จาํศีล  การรักษาศีลอุโบสถ ซ่ึงไดบ้ญัญติัให้รักษา

เฉพาะ ๗  คํ่า  ๘  ค ํ่า  ๙  ค ํ่า  และวนั  ๑๔  คํ่า  ๑๕  คํ่า  และวนั  ๑  ค ํ่า  ซ่ึงมีทั้งขา้งข้ึนและขา้งแรม 

และการรักษาก็รักเพียงวนัหน่ึงวนัเดียวเท่านั้น  ในท่ีน้ีจะขอกล่าวโดยยอ่พอเขา้ใจ ดงัน้ี  

 ๑) ปาณาติปาตา  เวรมณี  เจตนาเวน้จากการฆ่าสัตว ์ 

 ๒) อทินนาทานา  เวรมณี  เจตนางดเวน้การลกัขโมย   

 ๓) อพรหมจริยา  เวรมณี  เจตนางดเวน้การเสพกาม   

 ๔) มุสาวาทา  เวรมณี  เจตนางดเวน้การพดูเทจ็   

 ๕) สุราเมรยมชัชปมาทฎัฐานา  เวรมณี  เจตนางดเวน้การด่ืมสุราและเมรัย   

 ๖) วกิารโภชนา  เวรมณี  เจตนางดเวน้จากการบริโภคอาหารในเวลาวกิาล   

 ๗) นจัจคีตวาทิตวสูิกทสัสนามาลาคนัธวเิลปนธารณมณัฑณวภูิสนฎัฐานา  เวรมณี  เจตนา

งดเวน้จากการดูฟ้อนรําขบัร้องดูการเล่นมหรสพต่าง ๆ เวน้จากการประพรมนํ้ าหอม  ทดัดอกไม ้ 

การสวมเคร่ืองประดบัและการแต่งตวัทุกอยา่ง 

 ๘) อุจจาสยนมหาสยนา  เวรมณี  เจตนางดเวน้จากนัง่และนอนบนท่ีนัง่ท่ีนอนสูงใหญ่ 

 เม่ือรักษาศีล  ๘  บริสุทธ์ิบริบูรณ์ในวนัอุโบสถและนอกวนัอุโบสถดีแล้ว  เพื่อจะ

พฒันาการทาํความดีใหสู้งกวา่  ศีล  ๘  ก็จะตอ้งรักษา  กุศลกรรมบถ  ๑๐  ซ่ึงเป็นจริยธรรมระดบัสูง

                                                 
๒๐ วศิน  อินทสระ,  พุทธจริยศาสตร์, (กรุงเทพฯ : สาํนกัพิมพธ์รรมดา,  ๒๕๔๙), หนา้ ๖๐-๗๕. 



๕๔ 

กว่าของฆราวาส  แต่ก่อนท่ีจะรักษากุศลกรรมบถ ๑๐  จะต้องละเวน้จากอกุศลกรรมบถ ๑๐  

เสียก่อน20

๒๑   

  ๓.๑.๓.๒.๒  อกุศลกรรมบถ  ๑๐ 

 อกุศลกรรมบถ ๑๐ เป็นส่ิงท่ีจะสร้างความทุกข์  และความเดือนร้อนให้แก่ตนเองและ

ผูอ่ื้น  ทาํใหเ้ดือดร้อนทั้งกายและใจ  ซ่ึงจะทาํใหมี้ความเป็นอยูอ่ยา่งสุขสงบให้แก่ชีวิตไม่ได ้ ดงันั้น

จึงไม่ควรเสพอกุสลกรรมบถ ๑๐  ประการ  ซ่ึงสามารถแบ่งออกได ้ ๓  ประการคือ  กายทุจริต ๓  

วจีทุจริต ๔  และมโนทุจริต ๓  ดงัน้ี 

 ก. กายทุจริต ๓   

 กายทุจริต ๓  หมายเอาการประพฤตไม่ดีทางกาย  ซ่ึงมีโทษทั้งแก่ตนเองและผูอ่ื้นทั้ง

โดยตรงและโดยออ้ม  การประพฤติไม่ดีทางกายมี ๓ ประการคือ  การฆ่าสัตว ์๑  การลกัทรัพย ์๑  

การประพฤติผดิในกาม ๑   

 ข. วจีทุจริต 

 วจีทุจริต หมายเอาการพูดท่ีไม่ดี  ซ่ึงมีโทษทั้งแก่ตนเองและผูอ่ื้น  ทั้งโดยตรงและโดย

ออ้ม  การพูดคาํไม่ดี  คือการพูดคาํชัว่  ๔  ประการคือ  การพูดเท็จ ๑  การพูดส่อเสียด, หรือยุยงให้

เขาแตกกนั ๑  การพดูคาํหยาบ ๑  การพดูเล่นเพอ้เจอ้ตลกคะนอง ๑    

 ค. มโนทุจริต ๓ 

 มโนทุจริต ๓  หมายเอาความคิดไม่ดี  ลกัษณะความคิดไม่ดีนั้นมี ๓  ประการคือ  คิดโลภ

อยากไดข้องคนอ่ืน ๑  คิดพยาบาทอาฆาตคนอ่ืน ๑  มีความเห็นผิด ๑ คือ ละเวน้ความเห็นชอบ  ๑๐  

ประการ21

๒๒ ดงัน้ี 

  ๓.๑.๓.๒.๓  กุศลกรรมบถ  ๑๐   

 กุศลกรรมบถ ๑๐  คือแนวทางการกระทาํท่ีดีท่ีชอบท่ีเป็นบุญ  หรือวิถีทางแห่งการกระทาํ

ท่ีชาญฉลาด  หมายถึง  ทางแห่งการกระทาํท่ีเป็นกุศล  ทางแห่งการกระทาํดี  ทางท่ีจะนาํไปสู่สุคติ  

สู่ความสุขความเจริญทั้งแก่ตวัเอง  ผูอ่ื้น  และส่ิงอ่ืนในโลกน้ี  แนวทางการกระทาํท่ีดีและความดีมี  

๓  ประเภท คือ  กายสุจริต  วจีสุจริต   และมโนสุจริต  “ดูกรพราหมณ์และคฤหบดีทั้งหลาย ความ

ประพฤติเรียบร้อย คือ ผูป้ระพฤติธรรมดว้ยกายมี  ๓ อยา่ง ดว้ยวาจามี  ๔ อยา่ง ดว้ยใจมี ๓ อยา่ง.”

22

๒๓  ดงัน้ี 

 

                                                 
๒๑ พระเทวนิทร์  เทวนฺิโท,  แก่นพุทธจริยศาสตร์,  หนา้  ๓๒-๓๓. 
๒๒ เร่ืองเดยีวกนั,  หนา้  ๓๙-๔๐. 
๒๓ ม.มู. (ไทย)  ๑๒/๔๔๑/๔๗๕. 



๕๕ 

 ก. กายสุจริต  ๓ 

 กายสุจริต  ๓  หมายเอาการประพฤตดีทางกายมี  ๓  ประการคือ  ไม่ฆ่าสัตว ์๑  ไม่ลกั

ทรัพย ์๑  ไม่ประพฤติผดิในกาม ๑   

 ข. วจีสุจริต  ๔ 

 วจีสุจริต  ๔  หมายเอาการพูดท่ีดีท่ีไพเราะมี  ๔  ประการคือ  ไม่พูดเท็จ ๑  ไม่พูดคาํ

ส่อเสียด ๑  ไม่พดูคาํหยาบคาย ๑  ไม่พดูเพอ้เจอ้ ๑   

 ค. มโนสุจริต  ๓ 

 มโนสุจริต  ๓  หมายเอาการคิดท่ีดีท่ีชอบท่ีถูกตอ้งมี  ๓  ประการคือ  ไม่โลภอยากไดข้อง

คนอ่ืน ๑  ไม่อาฆาตพยาบาทคนอ่ืน ๑  มีความเขา้ใจท่ีถูกตอ้ง ๑23

๒๔ 

           ๓.๑.๓.๓  หลกัคุณธรรมจริยธรรมข้ันสูง   

 พิจารณาจากอริยมรรคมีองค์  ๘ คือ  ปัญญาเห็นชอบ ๑  ความดาํริชอบ ๑  วาจาชอบ ๑  

การงานชอบ ๑  เล้ียงชีพชอบ ๑  ความเพียรชอบ ๑  ความระลึกชอบ ๑  ความตั้งใจชอบ ๑2 4

๒๕   

อริยมรรคมีองค์  ๘ หรือ อฏัฐงัคิกมรรค (เรียกเต็มว่า อริยอฏัฐงัคิกมรรค แปลว่า “ทางมีองค์ ๘ 

ประการ อนัประเสริฐ” มีดงัน้ี 

 ๑. สัมมาทิฏฐิ  เห็นชอบ ไดแ้ก่ ความรู้อริยสัจจ ์๔ หรือ เห็นไตรลกัษณ์ หรือ รู้กุศลและ

อกุศล  หรือเห็นปฏิจจสมุปบาท        

 ๒. สัมมาสังกปัปะ  ดาํริชอบ ไดแ้ก่ เนกขมัมสังกปั อพยาบาทสังกปั อวหิิงสาสังกปั)           

 ๓. สัมมาวาจา  เจรจาชอบ ไดแ้ก่ วจีสุจริต ๔        

 ๔. สัมมากมัมนัตะ  กระทาํชอบ ไดแ้ก่ กายสุจริต ๓        

 ๕. สัมมาอาชีวะ  เล้ียงชีพชอบ ไดแ้ก่ เวน้มิจฉาชีพ ประกอบสัมมาชีพ 

 ๖. สัมมาวายามะ  พยายามชอบ ไดแ้ก่ ปธาน หรือ สัมมปัปธาน ๔  

 ๗. สัมมาสติ  ระลึกชอบ ไดแ้ก่ สติปัฏฐาน ๔ 

 ๘. สัมมาสมาธิ  ตั้งจิตมัน่ชอบ ไดแ้ก่ ฌาน ๔ 

 องค ์๘ ของมรรค จดัเขา้ในธรรมขนัธ์ ๓  ขอ้ตน้ คือ ขอ้ ๓-๔-๕ เป็น ศีล ขอ้ ๖-๗-๘ เป็น 

สมาธิ ขอ้ ๑-๒ เป็น ปัญญา   

 อริยมรรคมีองค ์๘ น้ี ไดช่ื้อวา่ มชัฌิมาปฏิปทา แปลวา่ ทางสายกลาง เพราะเป็นขอ้ปฏิบติั

อนัพอดีท่ีจะนาํไปสู่จุดหมายแห่งความหลุดพน้เป็นอิสระ ดบัทุกข ์ปลอดปัญหา ไม่ติดขอ้งในท่ีสุด

                                                 
๒๔ พระเทวนิทร์  เทวนฺิโท,  แก่นพุทธจริยศาสตร์,  หนา้  ๔๑-๔๒. 
๒๕  มุ.มู.  (ไทย)  ๑๒/๔๖๐/๕๑๐. 



๕๖ 

ทั้งสอง คือ กามสุขลัลิกานุโยค และอตัตกิลมถานุโยค25

๒๖  ซ่ึงผลของการปฏิบติัหลกัศีลธรรมขั้นสูงน้ี  

จะเป็นปัจจยัใหผู้ป้ฏิบติัไดบ้รรลุถึงความดีสูงสุดไดโ้ดยการประพฤติใหค้รบถว้นทั้ง  ๘  ขอ้  

  ๓.๑.๓.๔  มงคล  ๓๘  ประการ   

 นอกจากน้ีหลกัพุทธจริยศาสตร์ท่ีสําคญัของพระพุทธศาสนาคือ  มงคล  ๓๘  ประการ  

มงคล คือเหตุแห่งความสุข ความกา้วหน้าในการดาํเนินชีวิต ซ่ึงพระพุทธเจา้ไดท้รงแสดงไวใ้ห้

พุทธศาสนิกชนไดพ้ึงปฏิบติั นาํมาจากบทมงคลสูตรท่ีพระพุทธเจา้ตรัสตอบปัญหาเทวดาท่ีถามวา่ 

คุณธรรมอนัใดท่ีทาํใหชี้วติประสบความเจริญหรือมี "มงคลชีวติ" ซ่ึงมี ๓๘ ประการไดแ้ก่ 

 “เทวดาและมนุษยเ์ป็นอนัมาก ผูห้วงัความสวสัดี ไดพ้ากนัคิดมงคลทั้งหลาย ขอพระองค์

จงตรัสอุดมมงคล พระผูมี้พระภาคตรัสพระคาถาตอบว่า  การไม่คบคนพาล ๑  การคบบณัฑิต ๑ 

การบูชาบุคคลท่ีควรบูชา ๑  น้ีเป็นอุดมมงคล การอยูใ่นประเทศอนัสมควร ๑  ความเป็นผูมี้บุญอนั

กระทาํแลว้ในกาลก่อน ๑ การตั้งตนไวช้อบ ๑  น้ีเป็นอุดมมงคล พาหุสัจจะ ๑  ศิลป ๑  วนิยัท่ีศึกษาดี

แลว้ ๑  วาจาสุภาสิต ๑  น้ีเป็นอุดมมงคล การบาํรุงมารดาบิดา ๑  การสงเคราะห์บุตรภรรยา ๑   การ

งานอนัไม่อากลู ๑  น้ีเป็นอุดมมงคล ทาน ๑  การประพฤติธรรม ๑  การสงเคราะห์ญาติ ๑  กรรมอนั

ไม่มีโทษ ๑  น้ีเป็นอุดมมงคลการงดการเวน้จากบาป ๑  ความสํารวมจากการด่ืมนํ้ าเมา ๑  ความไม่

ประมาทในธรรมทั้งหลาย ๑  น้ีเป็นอุดมมงคลความเคารพ ๑  ความประพฤติถ่อมตน ๑  ความ

สันโดษ ๑  ความกตญั�ู ๑  การฟังธรรมโดยกาล ๑  น้ีเป็นอุดมมงคลความอดทน ๑  ความเป็นผูว้า่

ง่าย ๑  การไดเ้ห็นสมณะทั้งหลาย ๑  การสนทนาธรรมโดยกาล ๑  น้ีเป็นอุดมมงคลความเพียร ๑ 

พรหมจรรย ์๑  การเห็นอริยสัจ ๑  การกระทาํนิพพานให้แจง้ ๑  น้ีเป็นอุดมมงคล จิตของผูใ้ดอนั

โลกธรรมทั้งหลายถูกตอ้งแลว้ ยอ่มไม่หว ัน่ไหว ๑  ไม่เศร้าโศก ๑  ปราศจากธุลี ๑  เป็นจิตเกษม ๑   

น้ีเป็นอุดมมงคล เทวดาและมนุษยท์ั้งหลาย ทาํมงคลเช่นน้ีแลว้ เป็นผูไ้ม่ปราชยัในขา้ศึกทุกหมู่เหล่า 

ยอ่มถึงความสวสัดีในท่ีทุกสถาน น้ีเป็นอุดมมงคลของเทวดาและมนุษยเ์หล่านั้น ฯ”26

๒๗ 
 เม่ือพูดถึงส่ิงท่ีเป็นมงคล เรารู้ว่าส่ิงนั้นตอ้งเป็นส่ิงดี แมค้าํว่ามงคลในมงคลสูตร ท่ี

พระพุทธเจา้ทรงแสดงไวน้ี้ก็มีความหมายในดา้นดี คือมีความหมายวา่เหตุแห่งความสําเร็จ เหตุแห่ง

ความเจริญ เหตุแห่ง (การได)้ สมบติัทั้งปวง คาํวา่ "อุดม" ไดแ้ก่ วเิศษ ประเสริฐ สูงสุด เพราะฉะนั้น

คาํวา่ อุดมมงคล จึงหมายถึงเหตุแห่งความสําเร็จอนัวิเศษ เหตุแห่งความสําเร็จอนัสูงสุด เหตุแห่ง

การไดส้มบติัอนัพิเศษสูงสุด ผูท่ี้ประพฤติตามมงคลทั้ง ๓๘ ขอ้ แมเ้พียงขอ้ใดขอ้หน่ึงก็ยงัไดช่ื้อวา่

ไดป้ระพฤติเหตุแห่งความสาํเร็จอนัสูง สุด นาํประโยชน์และความสุขมาให้ตนเองและผูอ่ื้น จะป่วย

การกล่าวไปไยถึงผูท่ี้ประพฤติมงคลไดม้ากขอ้ หรือไดค้รบทั้ง ๓๘ ขอ้ ว่าจะไดรั้บประโยชน์สุข

                                                 
  ๒๖  พระธรรมปิฎก  (ป. อ. ปยตฺุโต),  พจนานุกรมพุทธศาสตร์  ฉบับประมวลธรรม,  หนา้  ๒๑๕. 

๒๗ ข.ุสุ. (ไทย)  ๒๕/๑/๖-๘. 



๕๗ 

สูงสุดเพียงไหน  คนในโลกน้ีมี ๒ ประเภท คือคนเลวกบัคนดี คนเลวเปรียบไดก้บัคนพาล คนดี

เปรียบได้กบับณัฑิต พระพุทธเจา้ทรงสอนไม่ให้คบคนเลวหรือคนพาล แต่ให้คบกบัคนดีหรือ

บณัฑิต 

 จากหลกัพุทธจริยศาสตร์ท่ีกล่าวมาในเบ้ืองตน้พบว่า  โดยเหตุท่ีพระพุทธศาสนามี

สาระสําคญัมุ่งเน้นท่ีตวัมนุษยแ์ละการดาํเนินชีวิตมนุษยเ์ป็นสําคญั  หลกัศีลธรรมอนัเป็นแม่แบบ

ของจริยธรรมในพระพุทธศาสนาจึงสรุปได้จากคาํสอนท่ีเป็นแก่นของพระพุทธศาสนา  ซ่ึง

ประกอบดว้ยธรรม  ๓  ประการ  คือ 

 ๑.  การละเวน้ความชัว่  (สพฺพปาปสฺส  อกรณ)ํ 

 ๒.  การกระทาํความดี  (กุสลสฺสูปสมฺปทา) 

 ๓.  การทาํจิตใหบ้ริสุทธ์ิ  (สจิตฺตปริโยทปน)ํ 

 ความดี  ความชัว่  เป็นส่ิงท่ีปรากฏและรับรู้ไดจ้ากสภาพการดาํรงชีวิตในสังคมมนุษย์

การพิจารณาส่ิงต่าง ๆ ด้วยปัญญาอย่างรอบคอบแยบคาย  ทาํให้มนุษยแ์ยกแยะความดี   ความชั่ว  

และการกระทาํจิตใหบ้ริสุทธ์ิ  ยอ่มเป็นพื้นฐานหรือบ่อเกิดของการกระทาํท่ีชอบ  ท่ีควร27

๒๘ 

 ลกัษณะของศีลธรรมดงักล่าว  เม่ือเราลองพิจารณาดูสาระสําคญัของพุทธจริยศาสตร์ท่ี

มุ่งเนน้สภาพของจิตท่ีบริสุทธ์ิปราศจากโลภะ  โทสะ  โมหะ  วา่เป็นบ่อเกิดของการกระทาํท่ีชอบท่ี

ควรแล้ว  พระพุทธศาสนาก็น่าจะเป็นทรรศนะแบบถือเจตนาของการกระทาํเป็นตวัตดัสินการ

กระทาํ  แต่จากรายละเอียดท่ีปรากฏ  คาํสอนของพระพุทธองคไ์ม่ไดเ้นน้ในเร่ืองหน่ึงเร่ืองใด  ส่ิงท่ี

ทรงเน้นและปรากฏอยู่เสมอในคาํสอนของพระพุทธองค์  ก็คือการคาํนึงถึงตนเองและผูอ่ื้นการ

กระทาํใดท่ีเป็นในทางเบียดเบียนหรือก็ให้เกิดโทษแก่ผูอ่ื้น  ย่อมไม่เป็นส่ิงท่ีพึงกระทาํ  เพราะ

มนุษยทุ์กคนยอ่มรักตนเอง  ดงัพุทธพจน์ตามอุทานท่ีทรงเปล่งแก่พระเจา้ปเสนทิโกศล  ในราชสูตร

วา่  “ใคร ๆ ตรวจตราดว้ยจิตทัว่ทุกทิศแลว้ หาไดพ้บผูเ้ป็นท่ีรักยิ่งกว่าตนในท่ีไหน ๆ ไม่เลย สัตว์

เหล่าอ่ืนก็รักตนมากเหมือนกนั เพราะฉะนั้น ผูรั้กตนจึงไม่ควรเบียดเบียนผูอ่ื้น ฯ”๒๙ ดงันั้นการ

กระทาํท่ีเกิดจากเจตนาดี  แต่มีผลไปท่ีเบียดเบียนผูอ่ื้นก็เป็นส่ิงท่ีไม่ทรงสนบัสนุน  นอกจากน้ียงัมี

หวัขอ้ธรรมอยู่หลายประการ  ท่ีทรงเน้นถึงประโยชน์สุขของส่วนรวม  เช่น  สังคหวตัถุ  ๔  ธรรม

                                                 
 ๒๘   พระมหากนัต ์ วฑฺฒนวโํส  (มโนวฒันนัท)์,   “การศึกษาเปรียบเทียบแนวคิดเร่ืองเกณฑต์ดัสินทาง

จริยธรรมในจริยศาสตร์ของคา้นท์กบัในพุทธจริยศาสตร์ตามทรรศนะของพระเทพเวที  (ประยุทธ์  ปยุตฺโต)”,          

วทิยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต,  (บณัฑิตวทิยาลยั  มหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั,  ๒๕๓๘)  หนา้  ๕๘.     

 ๒๙  ส.ํ ส. (ไทย) ๑๕/๑๑๙/๑๓๗.  



๕๘ 

เคร่ืองยึดเหน่ียว  คือเหน่ียวใจบุคคลและประสาทหมู่ชนไวใ้นสามคัคี,  หลักการสงเคราะห์2 9

๓๐          

มีทาน  การให,้  ปิยวาจา  การกล่าวคาํท่ีดีต่อกนั,  อตัถะจริยา  การทาํประโยชน์แก่ผูอ่ื้น สมานตัตตา  

การวางตนเสมอต้นเสมอปลาย  เป็นต้น  ซ่ึงหากพิจารณาดูแล้ว  การกระทําท่ีดีตามหลัก

พระพุทธศาสนาจะตอ้งมีเจตนาดีเป็นพื้นฐาน  และคาํนึงถึงผลท่ีจะเกิดข้ึนแก่ผูอ่ื้นและสังคมดว้ย

เกณฑต์ดัสินจริยธรรม  จึงมีลกัษณะของถือเอาผลท่ีเกิดจากการกระทาํมาพิจารณาควบคู่กนัไป 

  

๓.๒  หลกัการของพทุธจริยศาสตร์โดยดูทีเ่จตนาและผลของการกระทาํ 

 พุทธจริยศาสตร์  ไดแ้บ่งเกณฑ์ตดัสินความถูก  ผิด  ความดี  ความชัว่ทางจริยธรรมเอาไว ้ 

๒  เกณฑ ์ โดยยดึธรรมชาติเป็นหลกัและธรรมชาติของมนุษย์30

๓๑ ดงัน้ี 

 ๑) เกณฑต์ดัสินทางจริยธรรมท่ีพิจารณาถึงสาเหตุหรือเจตนาของการกระทาํ 

 ๒) เกณฑต์ดัสินทางจริยธรรมท่ีพิจารณาถึงผลของการกระทาํ  

 ความดี  (กุศลธรรม)  ความชัว่  (อกุศลธรรม)  นัน่เป็นวิธีแรกอาจวินิจฉัยโดยดูท่ีเจตนา

ของการกระทาํ  หรือสภาวธรรมนั้น ๆ  อีกวธีิหน่ึงก็คือดูท่ีผลของการกระทาํ  หรือสภาวธรรมนั้น ๆ  

ผูว้จิยัขอใหพ้ิจารณาทีละประเด็น 

 

๓.๒.๑  วนิิจฉัยโดยดูทีเ่จตนาของการกระทาํ 

เจตนา คือ ความจงใจ, ความตั้งใจ, ความจาํนง, ความแสวงหาอารมณ์3 1

๓๒  เจตนาเป็นตวัส่ง

ให้ผลท่ีเป็นกรรมบงัเกิดข้ึน  กรรมจึงช่ือวา่เป็นนาไร่  วิญญาณช่ือวา่เป็นพืช  ตณัหาช่ือวา่เป็นอยา่ง

เจตนา  ความปรารถนาประดิษฐานแลว้  เพราะธาตุอยา่งเลว  ธาตุอยา่งกลาง  ธาตุอยา่งประณีตของ

สัตวพ์วกอวชิชาเป็นเคร่ืองสกดักั้น  มีตณัหาเป็นเคร่ืองผกูใจ  จึงมีการเกิดในภพใหม่ต่อไป3 2

๓๓  ส่ิงท่ี

เป็นตน้เหตุเป็นตวักระตุน้  หรือเป็นตวัผลกัดนัให้เกิดการกระทาํมีอยู่  ๒  ฝ่ายคือ  เจตนาฝ่ายดี  

(กุศลเจตนา)  ได้แก่ ความตั้ งใจท่ีจะไม่ โลภ  ไม่โกรธ  ไม่หลง  กับ  เจตาฝ่ายช่ัว  เรียกว่า  

(อกุศลเจตนา)  ไดแ้ก่  ความตั้งใจความจงใจ  ท่ีจะโลภ  โกรธ  หลง  ดงัท่ีพระพุทธเจา้ท่านไดท้รง

กล่าวเอาไวว้า่  

                                                 
 ๓๐  พระเทพเวที  (ป.อ.  ปยุตฺโต),  พุทธธรรมฉบับปรับปรุงขยายความ,   (กรุงเทพมหานคร  :         

มหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั,  ๒๕๓๒),  หนา้  ๑๖๑.  
๓๑  พระเทวนิทร์  เทวนฺิโท,  แก่นพุทธจริยศาสตร์,  หนา้ ๑๔๒. 
๓๒  พระธรรมปิฎก  (ป. อ. ปยตฺุโต),  พจนานุกรมพุทธศาสตร์  ฉบับประมวลธรรม,  หนา้  ๑๙๐. 
๓๓  อ.ํติก.  (ไทย)  ๒๐/๗๐/๒๗๕. 



๕๙ 

“ดูกรภิกษุทั้งหลาย  ธรรมชาติ  ๓  อย่างน้ีเป็นเหตุให้เกิด กรรม  ๓  อย่างเป็นไฉน  คือ  

โลภะ ๑  โทษะ ๑  โมหะ ๑  ดูกรภิกษุทั้งหลายกรรมใดซ่ึงบุคคลทาํด้วยความโลภ   ความโกรธ  

ความหลง   เกิดแต่ความโลภ  ความโกรธ  ความหลง   มีความโลภ ความโกรธ  ความหลง   เป็นเหตุ

มีความโลภ  ความโกรธ  ความหลง   เป็นแดนเกิด  กรรมนั้นเป็นอกุศล  กรรมนั้นมีโทษ  กรรมนั้น

มีทุกข์เป็นผล  กรรมนั้นเป็นกรรมเพื่อเกิดกรรมต่อไป  กรรมนั้นไม่เป็นไปเพื่อความดับกรรม  

กรรมนั้นเป็นอกุศล”    

“ดูกรภิกษุทั้งหลาย  ธรรมชาติ  ๓  อย่างน้ีเป็นเหตุให้เกิดกรรม  ๓  อย่างเป็นไฉน  คือ    

อโลภะ ๑   อโทษะ ๑  อโมหะ ๑  ดูกรภิกษุทั้งหลาย  กรรมใดซ่ึงบุคคลทาํด้วยความไม่โลภ        

ความไม่โกรธ  ความไม่หลง   เกิดแต่ความไม่โลภ  ความไม่โกรธ  ความไม่หลง   มีความไม่โลภ 

ความไม่โกรธ  ความไม่หลง   เป็นเหตุมีความไม่โลภ  ความไม่โกรธ  ความไม่หลงเป็นแดนเกิด  

กรรมนั้นเป็นกุศล  กรรมนั้นไม่มีโทษ  กรรมนั้นมีสุขเป็นผล  กรรมนั้นเป็นกรรมเพื่อความดบักรรม

ต่อไป  กรรมนั้นไม่เป็นไปเพื่อความเกิดกรรม  กรรมนั้นเป็นกุศล”33

๓๔   

จากพุทธพจน์จะเห็นไดว้า่  การกระทาํของมนุษยมี์  ๒  ลกัษณะมี  ๒  ประเภท  ท่ีจดัวา่เป็น

กรรม  คือ  ลักษณะการกระทาํท่ีดี  โดยมีเจตนาเป็นส่ิงหลกัในการกระทาํ  และการกระทาํใน

ลักษณะท่ีไม่ดี  โดยมีเจตนาเป็นส่ิงหลักในการกระทาํ  พุทธจริยศาสตร์ยึดถือเจตนาเป็นหลัก

เบ้ืองตน้ในการกระทาํ  ถา้เจตนาทาํส่ิงท่ีดีท่ีเป็นประโยชน์สุขแก่มนุษย ์ แก่ธรรมชาติก็เป็นกรรมดี  

คือเป็น กุศลกรรม  ถา้มีเจตนาทาํส่ิงท่ีไม่ดี  เป็นประโยชน์สุขแก่มนุษยแ์ก่ธรรมชาติก็เป็นกรรมชัว่  

คือ เป็นอกุศลกรรม  ดงันั้น  เจตนาจึงเป็นเกณฑ์ตดัสินทางจริยธรรมของพุทธจริยศาสตร์ท่ีเกิดจาก

การกระทาํ  ถา้การกระทาํใดมีเจตนา  การกระทาํนั้น  จึงเป็นกรรม  แต่ถา้การกระทาํใดไม่มีเจตา  

การกระทาํนั้นไม่มีกรรมแต่มีวบิาก34

๓๕  คือผลของการกระทาํ 

 

 ๓.๒.๒ วนิิจฉัยโดยดูทีผ่ลของการกระทาํ 

 ส่วนการตดัสินทางจริยธรรมของพุทธจริยศาสตร์ท่ีพิจารณาถึงท่ีตามมาจากการกระทาํ

หรือวบิากกรรม  กล่าวคือ  กรรมใดท่ีบุคคลกระทาํดว้ยเจตนา   กรรมนั้นก็จะให้ผลหรือวิบากกรรม

ตามมา  ถ้ากรรมท่ีบุคคลทาํดว้ยเจตนาดี  ก็จะเป็นการสร้างปฏิกิริยาท่ีดีให้แก่ร่างกายให้แก่สสาร  

ผลของการกระทาํก็ออกมาดี  ถา้กรรมท่ีบุคคลทาํดว้ยเจตนาท่ีไม่ดี  ก็จะเป็นการสร้างปฏิกิริยาท่ีไม่ดี

                                                 
๓๔ อ.ํติก.  (ไทย)  ๒๐/๑๑๒/๓๕๓-๓๕๔. 
๓๕ พระเทวนิทร์  เทวนฺิโท,  แก่นพุทธจริยศาสตร์,  หนา้ ๑๔๒-๑๔๓. 



๖๐ 

ให้แก่ร่างกายให้แก่สสารผลของการกระทาํก็จะปรากฏออกมาไม่ดี3 5

๓๖  ดงัท่ีพระพุทธเจา้ท่านได้

กล่าวไวว้า่   

 “คนพาลผูมี้ปัญญาทราม  ย่อมประพฤติกบัตนเองดงัศตัรู  ย่อมทาํกรรมลามกอนัอาํนวย

ผลเผด็ร้อน  บุคคลทาํกรรมใดแลว้  ยอ่มเดือดร้อนภายหลงั  มีหนา้นองดว้ยนํ้าตาร้องไห้อยู ่ เสวยผล

แห่งกรรมใด  กรรมนั้นทาํแลว้ไม่ดีเลย  บุคคลทาํกรรมใดแลว้ไม่เดือดร้อนในภายหลงั  มีหวัใจแช่ม

ช่ืนเบิกบานเสวยผลแห่งกรรมใด  กรรมนั้นทาํแลว้เป็นการดี”36

๓๗ 

 จากพุทธพจน์ท่ีกล่าวมาขา้งตน้ เห็นไดว้า่  เกณฑต์ดัสินทางจริยธรรมของพุทธจริยศาสตร์  

จะใช้ทั้งเจตนาในการกระทาํและผลท่ีเกิดตามมาจากการกระทาํ  ถ้าเจตนากระทาํส่ิงท่ีเป็นกุศล      

แค่เพียงตั้งใจท่ีจะกระทาํเท่านั้น  ความเดือดร้อนก็ยอ่มเกิดข้ึนแก่ผูคิ้ดท่ีจะกระทาํแลว้  แต่ถา้ลงมือ

ทาํส่ิงท่ีเป็นอกุศลลงไปแลว้  ผลท่ีเกิดข้ึนจากการกระทาํก็คือมีความเดือดร้อนทั้งแก่ตวัเองและผูอ่ื้น  

ผูรู้้ยอ่มติเตียน  ไม่มีประโยชน์ทั้งแก่ตวัเองและผูอ่ื้น  แต่ถา้เจตนากระทาํส่ิงท่ีเป็นกุศลแค่เพียงคิดท่ี

จะทาํหรือตั้งใจท่ีจะทาํส่ิงนั้นเท่านั้น  ความสุข  ความเบิกบานใจก็ย่อมเกิดข้ึนแก่บุคคลนั้นแล้ว     

แต่ถา้ลงมือทาํส่ิงท่ีเป็นกุศลลงไปดว้ยแลว้  ผลท่ีเกิดข้ึนจากการกระทาํก็คือ  มีความสุขทั้งแก่ตวัเอง

และผูอ่ื้น  ผูรู้้ย่อมสรรเสริญ  และมีประโยชน์ทั้งแก่ตวัเองและผูอ่ื้น  เพราะฉะนั้น  เกณฑ์ตดัสิน

ความถูกผดิทางจริยธรรมของ    พุทธจริยศาสตร์  เม่ือเกิดอธิกรณ์อะไรข้ึน  จะตอ้งใชท้ั้งเจตนาของ

การกระทาํ  ผลของการกระทาํ  บทบญัญติัความถูกผิดท่ีเก่ียวขอ้งกบัอธิกรณ์นั้น  และมูลเหตุท่ีทาํ

ให้พุทธจริยศาสตร์บญัญติัเป็นความถูกผิดข้ึนนั้น  โดยตอ้งชัง่ดูระหวา่งมูลเหตุของอธิกรณ์เก่ากบั

มูลเหตุของอธิกรณ์ใหม่ว่า  สังเคราะห์เขา้กันได้หรือไม่เป็นส่ิงสําคญัในการตดัสินความถูกผิด               

แต่พุทธจริยศาสตร์ไม่ได้เกิดข้ึนเพื่อทาํลายมนุษย ์ แต่เกิดข้ึนเพื่อเก้ือกูลประโยชน์ให้แก่มนุษย ์ 

ดงันั้น  จึงไม่มีการทาํลายมนุษยแ์ละทาํลายส่ิงต่าง ๆ  ในรูปแบบต่าง ๆ สาํหรับพุทธจริยศาสตร์  

 ผลของการกระทาํทั้ งท่ีเป็นอกุศลและกุศล  ผลท่ีเกิดข้ึนจากการกระทาํก็จะมีได้ ๓ 

ลกัษณะคือ ผลท่ีเกิดข้ึนกบัตวัเอง ๑  ผลท่ีเกิดข้ึนกบัผูอ่ื้น ๑  ผลท่ีเกิดข้ึนกบัทั้งตวัเองและผูอ่ื้น ๑   

ดงันั้น  การกระทาํทุกอยา่งของมนุษยจ์ะเป็นกรรม  กรรมทุกชนิดจะมีวิบากกรรมคือ  ผลของการ

กระทาํ  ผลของการกระทาํท่ีเป็นกุศล  ก็จะกลายเป็นผลของกระทาํท่ีดี  ผลของการกระทาํท่ีเป็น

อกุศล  ก็จะกลายเป็นผลของการกระทาํท่ีไม่ดี  ผลของการกระทาํทั้งท่ีเป็นการกระทาํดีและชัว่จะถูก

เก็บไวใ้นภวงัคจิต  เป็นปฏิกิริยา  หรือเป็นอาการในรูปของวิญญาณ  หรือจิตใจ ก็คือความรู้สึก  

ความรู้สึกก็คือปฏิกิริยาหรืออาการของสสารนัน่เอง  วญิญาณ  หรือจิตใจจะเป็นอมตะ  คือไม่ตาย 

                                                 
๓๖ พระเทวนิทร์  เทวนฺิโท,  แก่นพุทธจริยศาสตร์,  หนา้ ๑๔๔. 
๓๗ ส.ํส.  (ไทย)  ๑๕/๑๐๓/๑๑๐. 



๖๑ 

 เม่ือจริยธรรม  หรือส่ิงท่ีดี  ส่ิงท่ีชัว่  ส่ิงท่ีถูก  ส่ิงท่ีผิด  ส่ิงท่ีให้ประโยชน์สุขเป็นส่ิงท่ีมีอยู่

แลว้ในธรรมชาติ  เราจะดาํเนินชีวิตไปสู่ความสุขท่ีสูงสุดของมนุษยใ์นรูปแบบใด  จะดาํเนินไปสู่

ความสุขอนัสูงสุดแบบมงคลสูตรของพุทธจริยศาสตร์  หรือจะดาํเนินชีวิตไปสู่ความสุขอนัสูงสุด  

ตามรูปแบบของธรรมชาติ  ซ่ึงเป็นความสุขอนัสูงสุดท่ีถาวรและเป็นความสุขชัว่กาลนิรันดรเหมือน

ดงัการหมุนของโลกท่ีดาํเนินไปอยู่ชั่วกาลนิรันดร  กาดาํเนินชีวิตไปสู่ความสุขท่ีสูงสุดตามแบบ

พุทธจริยศาสตร์  เราจะตอ้งมีความรู้ความเขา้ใจให้ถูก  แลว้ประพฤตปฏิบติัตามกระบวนการให้

ถูกตอ้ง  เราก็จะไปถึงความสุขท่ีสูงสุด  คือนิพพานสุขได ้ แต่การดาํเนินชีวิตไปสู่ความสุขแบบน้ี  

เรายงัตอ้งอยู่ในกฎหรือกระบวนการของธรรมชาติท่ียงัตอ้งมีการเกิด  แก่  เจ็บ  ตายอยู่  แต่เราก็มี

ความสุขท่ีสูงสุดไดโ้ดยการฝึกปฏิบติั  ปรับเปล่ียนตวัเองให้เหมาะสมกบัธรรมชาติ  ให้มีความสุข

กบัการเกิด  แก่  เจบ็  ตาย37

๓๘  อยา่งมีคุณค่า 

 

๓.๓  คุณค่าทางจริยธรรมของพทุธจริยศาสตร์ 

 คุณค่าทางจริยธรรม (Naturethical Value)  คือ  จิตท่ีดี  วิญญาณท่ีดี  ความรู้สึกท่ีดี  

ปฏิกิริยาท่ีดีของสสาร  และคุณค่าเหล่าน้ีก็คือ  สสารนัน่เองเป็นพื้นฐาน  ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีไดรั้บ  เม่ือได้

ประสบ  เม่ือได้สัมผสั  เม่ือได้ถูกตอ้ง  และเม่ือมีการสัมผสัเก่ียวขอ้งกนั  คุณค่าของจริยธรรม         

จึงเป็นธรรมชาติ  เป็นสสาร  เป็นรูปธรรม  เช่น  อากาศ  อาหาร  ท่ีอยู่อาศัย  ให้เราพกัผ่อน         

หลบันอน  ทาํให้เรามีความสุขสบาย  การดึงดูดกนัของสสาร  การผลกักนัของสสาร  การเคล่ือนท่ี

ของสสาร  ทาํให้สสารรวมกันเป็นโลก  ดวงดาว  และบรรยากาศ  ทาํให้โลก  ดวงดาว  และ

บรรยากาศ  เกิดการเคล่ือนท่ี  เกิดการหมุน  เกิดการเปล่ียนแปลง  เป็นต้น ส่ิงเหล่าน้ีจัดเป็น

พฤติกรรมทางจริศาสตร์  ความรู้สึกท่ีดี  ปฏิกิริยาอาการท่ีดีของสสาร  ความรู้สึกท่ีเป็นสุข  อาการ

เหล่าน้ี  จดัเป็นคุณค่าของจริยธรรมสาํหรับมนุษย ์ เป็นส่ิงท่ีมนุษยต์อ้งการใหเ้กิดมีข้ึนกบัตนเอง 

  

 ๓.๓.๑  คุณค่าของพุทธจริยศาสตร์ 

 พุทธจริยศาสตร์  มองวา่  คุณค่าทางจริยธรรมของพุทธจริยศาสตร์นั้นคือ  ประโยชน์ทั้ง  

๓  ประการคือ  ทิฏฐธมัมิกตัถะ  สัมปรายกิตัถะ   ปรมตัถะ   

 ๑) ทิฏฐธัมมิกตัถะ  คือ  ประโยชน์ในปัจุบนัน้ี  ในชาติน้ี  ในโลกน้ี  เป็นประโยชน์ท่ี

สามารถมองเห็นได ้ ประสบได ้ สัมผสัได ้ ถูกตอ้งได ้ เป็นความสุขความเจริญรุ่งเรืองของร่างกาย

ชีวติและจิตใจไปพร้อมกนั  เป็นจุดหมายเบ้ืองตน้ของชีวิต  เช่น  ลาภ  ยศ  สุข  ความเจริญ  มีทรัพย ์ 

                                                 
๓๘ พระเทวนิทร์  เทวนฺิโท,  แก่นพุทธจริยศาสตร์,  หนา้ ๑๔๔-๑๔๖. 



๖๒ 

มีบริวาร  สรรเสริญ  การงานดี  เป็นตน้  ประโยชน์ในปัจจุบนัน้ี  เป็นประโยชน์ท่ีประกอบไปดว้ย

ธรรมและประโยชน์เหล่าน้ีมาไดด้ว้ยธรรม  ๔ ประการคือ38

๓๙ 

           ๑.๑ อุฏฐาสัมปทา  เล้ียงชีพดว้ยการหมัน่ประกอบการงาน  เป็นผูข้ยนัไม่เกียจคร้าน

ในการงานนั้น ๆ 

          ๑.๒ อารักขสัมปทา  มีโภคทรัพยท่ี์หามาได ้ดว้ยความขยนัหมัน่เพียร  สั่งสมดว้ย

กาํลงัแขน  มีเหง่ือโทรมตวัชอบธรรม  ไดม้าโดยธรรมเขารักษาคุม้ครองโภคทรัพยเ์หล่านั้นไวไ้ด ้  

           ๑.๓ กลัยาณมิตตตา  อยูอ่าศยัในบา้นหรือนิคมใด  ยอ่มดาํรงตน  เจรจา  สั่งสนทนา

กบับุคคลในบา้นหรือนิคมนั้น  พึงดาํรงตนเป็นผูมี้สมาจารบริสุทธ์ิ  ผูถึ้งพร้อมด้วยศรัทธา  ศีล  

จาคะ  ปัญญา              

  ๑.๔ สมชีวิตา  รู้ทางเจริญทรัพย์และทางเส่ือมแห่งโภคทรัพย์  แล้วเล้ียงชีพ

พอเหมาะ  ไม่ใหฟู้มฟายนกัไม่ใหฝื้ดเคืองนกั39

๔๐ 

 ๒) สัมปรายิกตัถะ  คือ  ประโยชน์ในเบ้ืองหนา้  ประโยชน์ในอนาคต  และประโยชน์ใน

ชาติหนา้  เป็นประโยชน์ในดา้นคุณค่าของชีวิต  เป็นประโยชน์ท่ีสูงกวา่ประโยชน์ในปัจจุบนั  เป็น

ประโยชน์ท่ีจะถูกฝังไว ้ เก็บสะสมไวใ้นอะตอม  ในสสาร  เม่ือตายละโลกน้ีชาติน้ีไปแลว้  จะได้

เป็นหลกัประกนัให้แก่ชีวิตท่ีจะเกิดมาภายหลงัและภายหนา้  จะไดพ้บแต่ส่ิงท่ีดีมีประโยชน์ทั้งแก่

สสาร  บรรยากาศ  โลก  ดวงดาว  พืช  สัตว ์ และมนุษยใ์นอนาคตขา้งหนา้ 

            ๒.๑  สัทธาสัมปทา  ถึงพร้อมดว้ยศรัทธา              

  ๒.๒ สีลสัมปทา  ถึงพร้อมดว้ยศีล   

             ๒.๓  จาคสัมปทา  ถึงพร้อมดว้ยการเสียสละ              

  ๒.๔ ปัญญาสัมปทา  ถึงพร้อมดว้ยปัญญา40

๔๑ 

 ๓)  ปรมตัถ์  ประโยชน์อย่างยิ่ง คือ พระนิพพาน  หรือความหมายสูงสุด, ความหมายท่ี

แทจ้ริง41

๔๒ คือ  เป็นประโยชน์อนัยอดยิง่  ประโยชน์อนัเป็นสาระแก่นแทข้องชีวติ  ประโยชน์อนัเป็น

จุดหมายสูงสุดท่ีหมายขั้นสุดทา้ยของพุทธจริยศาสตร์  เป็นประโยชน์อนัเกิดจากการรู้แจง้ถึงสภาวะ

ของสรรพส่ิงทั้งหลายทั้งปวงตามความเป็นจริงรู้เท่าทนัสังขารธรรมท่ีมีอยู ่ เป็นอยู่  ดาํเนินไปอยู ่ 

                                                 
๓๙ พระเทวนิทร์  เทวนฺิโท,  แก่นพุทธจริยศาสตร์,  หนา้ ๑๔๘-๑๔๙. 
๔๐ พระพรหมคุณาภรณ์   (ป. อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์  ฉบับประมวลศัพท์, พิมพค์ร้ังท่ี 

๑๕,  (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพส์หธรรมมิก จาํกดั,  ๒๕๕๓), หนา้ ๑๓๐. 
๔๑ พระเทวนิทร์  เทวนฺิโท,  แก่นพุทธจริยศาสตร์,  หนา้ ๑๕๐-๑๕๑. 
๔๒ พระธรรมปิฎก  (ป. อ. ปยตฺุโต),  พจนานุกรมพุทธศาสตร์  ฉบับประมวลศัพท์, พิมพค์ร้ังท่ี ๑๑,  

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพม์หาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั,  ๒๕๔๖), หนา้  ๑๒๒. 



๖๓ 

โดยไม่ตกเป็นทาสของโลกธรรม  สภาวะของปรมตัถประโยชน์  เป็นคุณสมบติัเป็นคุณค่าของพระ

นิพพาน  ๒  ภาวะท่ีไดรั้บจากการปฏิบติัจนหมดจดจากกิเลสและเกิดปัญญาตามมา42

๔๓ 

           ๓.๑  สภาวะของสอุปาทิเสสนิพพาน  พระอรหันตขีณาสพ  อยู่จบพรหมจรรย ์     

ทาํกิจท่ีควรทาํเสร็จแลว้  ปลงภาวะลงไดแ้ลว้  มีประโยชน์ของตนอนับรรลุแลว้  มีสังโยชน์ในภพน้ี

ส้ินรอบแลว้  หลุดพน้แลว้เพราะรู้โดยชอบ  ภิกษุนั้นย่อมเสวยอารมณ์ทั้งท่ีพึงพอใจและไม่พอใจ  

ยงัเสวยสุขและทุกข ์ เพราะความมีอินทรีย ์๕ เหล่าใดเป็นธรรมชาติไม่บุบสลาย  คือ ดบักิเลสตณัหา 

ไดส้ิ้นเชิง  แต่ยงัมีร่างกายและจิตใจอยู ่ ยงัมีขนัธ์ ๕ 

           ๓.๒  สภาวะของอนุปาทิเสสนิพพาน  พระอรหนัตขีณาสพอยู่จบพรหมจรรย ์ ทาํ

กิจท่ีควรทาํเสร็จแลว้  ปลงภาวะลงไดแ้ลว้  มีประโยชน์ของตนอนับรรลุแลว้มี  สังโยชน์ในภพน้ีส้ิน

รอบแลว้  หลุดพน้แลว้เพราะรู้โดยชอบเวทนาทั้งปวงในอตัภาพน้ีและของภิกษุนั้น  เป็นธรรมชาติ

อนักิเลสทั้งหลายมีตณัหาเป็นตน้ใหเ้พลิดเพลินมิไดแ้ลว้ จกั (ดบั)  เยน็4 3

๔๔    คือ  พระอริยบุคคลท่ีฝึก

ปฏิบติัแบบอุกกฤษฏ์  จนทาํให้กิเลสตณัหาและเวทนาวิญญาณดับยงัอยู่แต่รูปร่าง  สัญญาและ

สังขาร  แต่อารมณ์ความรู้สึกทุกข์  สุข  ดบัอย่างสนิทและส้ินเชิง  ดาํรงอยู่ในสภาวะของสุญญตา  

สภาวะของอุเบกขา   

 คุณค่าทางจริยธรรมของพุทธจริยศาสตร์  ท่ีจดัเป็นประโยชน์ทั้ง  ๓  ดงักล่าวมาขา้งตน้  

เป็นประโยชน์  เป็นสมบติัท่ีทุกคนสามารถมี  และไดรั้บไดบ้รรลุไดทุ้กคน  คือเป็นประโยชน์แก่คน

อ่ืน และอุภยตัถประโยชน์  คือเป็นประโยชน์แก่ตนเอง  และผูอ่ื้นแบบเก้ือกูลสนบัสนุนซ่ึงกนัและ

กนั  ทาํใหเ้กิดความสงบสุขกนัทัว่หนา้44

๔๕   

   

๓.๔  พทุธจริยศาสตร์กบัอบายมุข 

 ๓.๔.๑  อบายมุข  ๖ 

 ในพระไตรปิฎกไดก้ล่าวถึงความหมายของอบายมุขไวห้ลายแห่งทั้งในพระสุตตนัตปิฎก

และพระวินัยปิฎกพร้อมทั้ งได้จ ําแนกประเภทและโทษของอบายมุขไว้อย่างชัดเจนซ่ึงทั้ ง

ความหมายและประเภทของอบายมุขท่ีปรากฏในท่ีต่าง ๆ มิได้แตกต่างกันดังนั้ นผูว้ิจ ัยจะขอ

นาํเสนออบายมุขท่ีปรากฏในพระสุตตนัตปิฎก  ทีฆนิกาย  ปาฏิกวรรค  สิงคาลกสูตรเป็นหลกัส่วน

ในพระสูตรอ่ืนจะนาํมาแสดงเฉพาะเน้ือหาท่ีมีความแตกต่างจากสิงคาลกสูตรเพื่อไม่ให้เน้ือความ

                                                 
๔๓ พระเทวนิทร์  เทวนฺิโท,  แก่นพุทธจริยศาสตร์,  หนา้ ๑๕๑. 
๔๔ ข.ุอิติ  (ไทย)  ๒๕/๔๔/๓๙๒. 
๔๕ พระเทวนิทร์  เทวนฺิโท,  แก่นพุทธจริยศาสตร์,  หนา้ ๑๕๒. 



๖๔ 

ซํ้ าซอ้นกนัในสิงคาลกสูตร  อบายมุขหมายถึงทางเส่ือมแห่งโภคะ  ๖  ประการท่ีอริยสาวกไม่พึงเขา้

ไปเสพหรือขอ้งแวะดงัพุทธวจนะท่ีพระพุทธองคต์รัสแก่สิงคาลมาณพวา่ 

 “อริยสาวกไม่เสพทางเส่ือมแห่งโภคะ ๖ เป็นไฉน  ดูกรคฤหบดีบุตร การประกอบเนือง ๆ   

ซ่ึงการด่ืมนํ้าเมาคือสุราและเมรัยอนัเป็นท่ีตั้งแห่งความประมาท  เป็นทางเส่ือมแห่งโภคะประการ ๑  

การประกอบเนือง ๆ  ซ่ึงการเท่ียวไปในตรอกต่าง ๆ  ในกลางคืน เป็นทางเส่ือมแห่งโภคะประการ ๑  

การเท่ียวดูมหรสพ เป็นทางเส่ือมแห่งโภคะประการ ๑ การประกอบเนือง ๆ ซ่ึงการพนนัอนัเป็นท่ีตั้ง

แห่งความประมาท  เป็นทางเส่ือมแห่งโภคะประการ ๑ การประกอบเนือง ๆ ซ่ึงการคบคนชัว่เป็น

มิตร  เป็นทางเส่ือมแห่งโภคะประการ ๑  การประกอบเนือง ๆ  ซ่ึงการเกียจคร้านทาํการงาน  เป็น

ทางเส่ือมแห่งโภคะประการ ๑”45

๔๖ 

 ในพระสูตรน้ีพระพุทธองค์นอกจากตรัสถึงประเภทของอบายมุขทั้ง  ๖  ประการท่ี       

อริยสาวกไม่พึงเขา้ไปเสพหรือขอ้งแวะแลว้ยงัตรัสไดถึ้งโทษท่ีเกิดจากการเขา้ไปเสพหรือขอ้งแวะ

ไวอ้ยา่งชดัเจนซ่ึงผูว้จิยัจะไดน้าํเสนอแต่ละประเภทตามลาํดบัดงัน้ี 

  ๓.๔.๑.๑  การดื่มนํา้เมา 

 พระพุทธองคต์รัสถึงบุคคลท่ีหมกมุ่นในการเสพของมึนเมาคือสุราและเมรัย  อนัเป็นเหตุ

แห่งความประมาทวา่ยอ่มจะประสพกบัความเส่ือม ๖  ประการดงัท่ีตรัสกบัสิงคาลมาณพวา่ 

 “ดูก่อนคฤหบดีบุตรโทษในการประกอบเนือง ๆ  ซ่ึงการด่ืมนํ้ าเมา คือสุราและเมรัยอนั

เป็นท่ีตั้งแห่งความประมาท  ๖ ประการน้ี คือ  ความเส่ือมทรัพยอ์นัผูด่ื้มพึงเห็นเอง  ๑  ก่อการ

ทะเลาะวิวาท ๑  เป็นบ่อเกิดแห่งโรค ๑  เป็นเหตุเสียช่ือเสียง ๑ เป็นเหตุไม่รู้จกัละอาย ๑  เป็นเหตุ

ทอนกาํลงัปัญญา  ๑  ดูก่อนคฤหบดีบุตรโทษ  ๖  ประการในการประกอบเนือง ๆ ซ่ึงการด่ืมนํ้ าเมา  

คือ  สุราและเมรัยอนัเป็นท่ีตั้งแห่งความประมาทเหล่าน้ีแล”46

๔๗ 

 ในสิงคาลกสูตรพระอรรถกถาจารยไ์ดอ้ธิบายประเภทของสุราและเมรัยไวอ้ยา่งครบถว้น  

ไดแ้ก่  สุราหมายถึง  สุรา ๕ ชนิด คือ สุราทาํดว้ยขนม สุราทาํดว้ยแป้ง สุราทาํดว้ยขา้วสุก สุราใส่

ส่าเหล้า ช่ือว่า สุรา ในบทน้ีว่า ผูด่ื้มนํ้ าเมาคือสุราและเมรัยอนัเป็นท่ีตั้งแห่งความประมาทดงัน้ี.    

ของดอง  ๕ ชนิดใด คือ  ของดองดว้ยดอกไม ้ ของดองดว้ยผลไม ้ ของดองดว้ยนํ้ าหวาน  ของดอง

ดว้ยนํ้ าออ้ย  ของดองประกอบดว้ยเธอ ช่ือวา่ เมรัย. แมท้ั้งหมดนั้น ช่ือวา่ มชัชะ ดว้ยสามารถทาํให้

เมา  บทวา่ ปมาทฏฺฐาน ํแปลวา่  เหตุแห่งความประมาท. บทน้ี เป็นช่ือของเจตนา ของผูด่ื้มนํ้ าเมา. 

บทวา่ ประกอบเนือง ๆ  อธิบายว่า ประกอบเนือง ๆ คือทาํบ่อย ซ่ึงการด่ืม นํ้ าเมา คือ สุราและเมรัย

อนัเป็นท่ีตั้งแห่งความประมาท. ก็เพราะเม่ือผูป้ระกอบเนืองๆ  ซ่ึงการด่ืมนํ้ าเมาน้ี โภคะทั้งหลายท่ี

                                                 
๔๖ ที. ปา. (ไทย)  ๑๑/๒๔๗/๒๐๒.   
๔๗ ที. ปา. (ไทย)  ๑๑/๒๔๘/๒๐๒. 



๖๕ 

เกิดข้ึนแลว้ ยอ่มเส่ือม และท่ียงัไม่เกิดข้ึนยอ่มไม่เกิด ฉะนั้น สุราเป็นทางเส่ือมแห่งโภคะทั้งหลาย4 7

๔๘   

ดว้ยเหตุน้ีเองท่านจึงจดัการด่ืมสุราว่าเป็นทางแห่งความเส่ือม  เป็นส่ิงท่ีไม่ควรเขา้ไปเก่ียวขอ้งโดย

เด็ดขาด 

 ๓.๔.๑.๒  การเทีย่วไปในตรอกต่าง ๆ ในกลางคืน 

ในสิงคาลกสูตรพระพุทธองค์ได้ตรัสโทษแห่งการหมกมุ่นในการเท่ียวไปตามตรอก      

ซอกซอย  ในเวลากลางคืนไว ้ ๖  ประการ  ตรัสกบัสิงคาลมาณพวา่ 

“ดูก่อนคฤหบดีบุตร  โทษในการประกอบเนือง ๆ ซ่ึงการเท่ียวไปในตรอกต่าง ๆ            

ในกลางคืน ๖  ประการเหล่าน้ีคือช่ือว่าไม่คุม้ครอง ไม่รักษาตวั ๑  ไม่คุม้ครอง ไม่รักษาภรรยา ๑  

ไม่คุม้ครอง ไม่รักษาทรัพยส์มบติั ๑  เป็นท่ีระแวงของคนอ่ืน ๑  คาํพูดอนัไม่เป็นจริงในท่ีนั้น ๆ   

ย่อมปรากฏในผูน้ั้น ๑  อนัเหตุแห่งทุกข์เป็นอันมากแวดล้อม ๑ ดูก่อนคฤหบดีบุตร  โทษ  ๖  

ประการในการประกอบเนือง ๆ  ซ่ึงการเท่ียวไปในตรองต่าง ๆ ในเวลากลางคืนเหล่าน้ีแล” ๔๙ 

ผูว้ิจยัเห็นว่าโดยปกติผูท่ี้ชอบเท่ียวกลางคืนมกัจะให้เหตุผลว่า  ไปเท่ียวเพื่อสนุกสนาน  

เพลิดเพลินแต่จากขอ้ท่ีกล่าวมาแสดงให้เห็นถึงอนัตรายและความเส่ือมในด้านต่าง ๆ  ท่ีจะเกิด

ข้ึนกบัทั้งตวัผูเ้ท่ียว  ครอบครัว  ทรัพยส์มบติัและช่ือเสียง  ทาํให้เห็นวา่ความสนุกสนานเพลิดเพลิน

ท่ีไดรั้บเป็นแค่เพียงมายาภาพท่ีมนุษยส์ร้างข้ึนเพื่อหลอกตวัเอง  ซ่ึงไม่คุม้ค่ากบัความเดือดร้อนท่ีจะ

ตามมา  ด้วยเหตุน้ีพระพุทธองค์จึงจดั การเท่ียวกลางคืนเป็นอบายมุข  เป็นส่ิงท่ีมนุษยผ์ูต้อ้งการ

ความเจริญไม่พึงเขา้ไปเก่ียวขอ้งอยา่งเด็ดขาด 

 ๓.๔.๑.๓  การเทีย่วดูมหรสพ 

ในสิงคาลกสูตรพระพุทธองคไ์ดต้รัสโทษของการเท่ียวดูมหรสพไว ้ ๖  ประการดว้ยกนั

ดงัท่ีตรัสกบัสิงคาลมาณพวา่ 

“ดูก่อนคฤหบดีบุตร  โทษในการเท่ียวดูมหรสพ  ๖ ประการคือ รําท่ีไหนไปท่ีนั้น ๑         

ขบัร้องท่ีไหนไปท่ีนั้น ๑ ประโคมท่ีไหน ไปท่ีนั้น ๑  เสภาท่ีไหนไปท่ีนั้น ๑  เพลงท่ีไหนไปท่ีนั้น ๑  

เถิดเทิงท่ีไหนไปท่ีนั้น  ๑  ดูก่อนคฤหบดีบุตร  โทษ ๖ ประการในการเท่ียวดูมหรสพเหล่าน้ีแล”49

๕๐ 

ผูว้ิจยัเห็นว่าความเส่ือมท่ีจะเกิดข้ึนกบัผูท่ี้เท่ียวดูมหรสพ  ท่ีเห็นได้ชัดเจนก็คือ  ทาํให้

กลายเป็นคนท่ีไม่มีความรับผิดชอบ  ไม่เอาใจใส่ต่อหนา้ท่ีการงานท่ีกระทาํ   ดาํรงตนอยูด่ว้ยความ

ประมาท  พระพุทธองคท์รงตรัสวา่เป็นทางแห่งความเส่ือมเน่ืองจากบุคคลท่ีมีพฤติกรรมเช่นน้ียากท่ี

จะประสบความสุขความสาํเร็จในชีวติ  ทั้งทางดา้นการงานและดา้นครอบครัว 

                                                 
๔๘ ที. ปา. อ. (ไทย)   ๓/๒/๑๐๐. 
๔๙ ที. ปา. (ไทย)  ๑๑/๒๔๙/๒๐๓.   
๕๐ ที. ปา. (ไทย)  ๑๑/๒๕๐/๒๐๓-๒๐๔.   



๖๖ 

 ๓.๔.๑.๔  การเล่นการพนัน 

ในสิงคาลกสูตรพระพุทธองคไ์ดต้รัสถึงการหมกมุ่นในการเล่นการพนนัอนัเป็นเหตุแห่ง

ความประมาทวา่โทษมี  ๖  ประการ  ดงัท่ีพระพุทธพจน์วา่  

“ดูก่อนคฤหบดีบุตรโทษการเล่นการพนนั อนัเป็นเหตุแห่งความประมาท  ๖  ประการ  

คือ  ผูช้นะยอ่มก่อเวร  ๑  ผูแ้พย้อ่มเสียดายทรัพยท่ี์เสีย  ๑  ความเส่ือมทรัพยท์นัตาเห็น  ๑  ถอ้ยคาํ

ของผูท่ี้เล่นการพนัน  ซ่ึงไปพูดในท่ีประชุมฟังไม่ข้ึน  ๑  ถูกมิตรอาํมาตย์ดูหม่ิน  ๑  ไม่มีใคร

ประสงค์จะแต่งงานดว้ย ๑  เพราะเห็นว่าชายนักเลงเล่นการพนันอนัเป็นท่ีตั้งแห่งความประมาท

เหล่าน้ีแล”50

๕๑ 

ผูว้ิจยัเห็นว่าการเล่นการพนนั  มีแต่สร้างความเดือดร้อนให้เกิดข้ึนไม่ว่าจะแพห้รือชนะ  

กล่าวคือเม่ือชนะก็ไดศ้ตัรูเพิ่ม  หากแพก้็ยอ่มเสียดายทรัพยท่ี์ตอ้งสูญเสียไป  ประเด็นท่ีสําคญัท่ีสุด

คือ  นกัการพนนัถูกดูหม่ินเหยียดหยามจากผูอ่ื้นทั้งท่ีเป็นญาติและคนนอก  ไม่ไดรั้บความไวว้างใจ

จากสังคม  กล่าวไดว้า่การพนนัเป็นส่ิงทาํลายทุนทรัพยใ์นการดาํเนินชีวติ  และตน้ทุนทางสังคม   

ด้วยเหตุน้ีพระพุทธองค์จึงตรัสการพนันว่าเป็นอบายมุข  เป็นเหตุของความประมาท      

ดงัหลกัฐานท่ีปรากฏในฑีฆนิกาย  สีลขนัวรรคซ่ึงพระพุทธองคต์รัสถึงบุคคลท่ีเล่นการพนนัวา่เป็น

ผูต้ ั้ งตนอยู่ในความประมาททรงห้ามภิกษุเล่นการพนันแม้จะเป็นการเล่นเพื่อความสนุกสนาน  

ไม่ไดเ้อาชนะกนัดว้ยวตัถุหรือเงินทองก็ตามดงัพุทธพจน์วา่ 

“พระสมณโคดมทรงเวน้ขาดจากการขวนขวายในการเล่นการพนนัอนัเป็นเหตุแห่งความ

ประมาท  เช่นท่ีสมณพราหมณ์ผูเ้จริญบางพวกฉนัโภชนาหารท่ีเขาให้ดว้ยศรัทธาแลว้ยงัขวนขวาย

เล่นการพนนัอนัเป็น  เหตุแห่งความประมาทอย่างน้ีคือ  การเล่นหมากรุกแถวละ  ๘  ตา  หรือ  ๑๐  

ตา  เล่นหมากเก็บ  เล่นดวด  เล่นหมากไหว  เล่นโยนบ่วงเล่น  ไมห่ึ้ง  เล่นกาํทาย  เล่นสะกา  เล่นเป่า

ใบไม ้ เล่นไถเล็ก ๆ  เล่นหกคะเมน   เล่นกงัหัน  เล่นตวงทราย  เล่นรถเล็ก ๆ  เล่นธนูเล็ก ๆ เล่น

เขียนทาย    เล่นทายใจ  เล่นลอ้เลียนคนพิการ”51

๕๒ 

จากหลกัฐานท่ีปรากฏในพระไตรปิฎก  พระพุทธองค์ทรงรังเกียจการเล่นการพนันทุก

ชนิด  ถึงแมจ้ะเป็นการเล่นเพื่อความสนุกเพลิดเพลินไม่หวงัผลชนะกนัดว้ยวตัถุหรือเงินทองก็จดัวา่

เป็นท่ีตั้ งแห่งความประมาท  ก่อให้เกิดความเส่ือม  ทั้ งน้ีเพราะฆราวาสท่ีหมกมุ่นอยู่กับความ

สนุกสนานเพลิดเพลินท่ีเกิดจากการเล่นการพนนัยอ่มละทิ้งงานท่ีทาํ  ขาดความรับผิดชอบในหนา้ท่ี

ของตน  ทาํให้สูญเสียรายได ้ และท่ีสําคญัคือการเล่นเพื่อสนุกสนานอาจเป็นเหตุจูงใจนาํไปสู่การ

เล่นเพื่อหวงัผลชนะดว้ยเงินทองไดใ้นท่ีสุด 

                                                 
๕๑ ที. ปา. (ไทย)  ๑๑/๒๕๑/๒๐๔.     
๕๒ ที.สี.  (ไทย)  ๙/๑๔/๖. 



๖๗ 

 ๓.๔.๑.๕  การคบคนช่ัวเป็นมิตร 

ในสิงคาลกสูตรพระพุทธองค์ได้ตรัสถึงโทษท่ีเกิดจากการคบคนชั่วเป็นมิตรไว ้๖  

ประการ  โดยตรัสแก่สิงคาลมานพวา่ 

“ดูก่อนคฤหบดีบุตร  โทษในการคบคนชัว่เป็นมิตร  ๖ ประการ  คือ การหมกมุ่นในการ

คบคนชัว่เป็นมิตรมีโทษ  ๖ คือ  นาํใหเ้ป็นนกัเลงพนนั  ๑ นาํให้เป็นนกัเลงเจา้ชู ้๑  นาํให้เป็นนกัเลง

เหลา้  ๑  นาํให้เป็นคนลวงคนอ่ืนดว้ยของปลอม  ๑ นาํให้เป็นคนโกงเขาซ่ึงหน้า  ๑  นาํให้เป็นคน

หวัไม ้ ๑  ดูก่อนคฤหบดีบุตรโทษ ๖ ประการในการคบคนชัว่เป็นมิตรเหล่าน้ีแล”52

๕๓ 

ผูว้ิจยัเห็นว่าอบายมุขขอ้การคบคนชัว่เป็นมิตร  น้ีจดัว่าเป็นความเส่ือมอย่างมากเช่นกนั

เพราะคนท่ีเลือกคบคนชัว่เป็นมิตรอาจถูกแนะนาํให้ทาํส่ิงท่ีสร้างความเดือนร้อนทั้งแก่ตนเองและ

ผูอ่ื้น  ตวัอยา่งท่ีเห็นไดช้ดัเจนคือ  พระเจา้อชาตศตัรูท่ีไปคบกบัพระเทวทตัตแ์นะนาํให้ทาํความผิด

ต่าง ๆ จนตอ้งประสบกบัความทุกขม์ากมายท่ีสําคญัคือทาํให้เส่ือมจากมรรคผลท่ีพึงบรรลุในชาติน้ี

เน่ืองจากทาํปิตุฆาต  ดังนั้น  ผูท่ี้หวงัความเจริญจะตอ้งเลือกคบค้าสมาคมกับบณัฑิต  เน่ืองจาก

บณัฑิตจะคอยแนะนาํใหด้าํรงตนอยูใ่นความดีและไม่พึงคบคนพาลจะทาํใหเ้กิดความเส่ือม 

 ๓.๔.๑.๖  การเกยีจคร้านในการทาํการงาน 

ในสิงคาลกสูตร  พระพุทธองคไ์ดต้รัสถึงโทษแห่งการหมกมุ่นในความเกียจคร้านในการ

ทาํการงานไว ้ ๖  ประการ  ดงัพระดาํรัสท่ีตรัสกบัสิงคลมาณพวา่ 

“ดูก่อนคฤหบดีบุตร  โทษในการเกียจคร้าน  ๖  ประการ  คือ มกัอา้งวา่หนาวนกั  แลว้ไม่

ทาํการงาน  ๑  มกัอา้งว่าร้อนนกั  แลว้ไม่ทาํการงาน  ๑  มกัอา้งว่าเยน็แลว้  แลว้ไม่ทาํการงาน  ๑    

มกัอา้งวา่เชา้อยู ่ แลว้ไม่ทาํการงาน  ๑  มกัอา้งวา่หิวนกั  แลว้ไม่ทาํการงาน  ๑  มกัอา้งวา่กระหายนกั  

แล้วไม่ทาํการงาน  ๑  เม่ือเขามากไปด้วยการอา้ง  ผดัเพี้ ยนการงานอยู่อย่างน้ี  โภคะท่ียงัไม่เกิด       

ก็ไม่เกิดข้ึน  ท่ีเกิดข้ึนแลว้ก็ถึงความเส่ือมส้ินไป  ดูก่อนคฤหบดีบุตร  โทษหกประการในการเกียจ

คร้านเหล่าน้ีแล”53

๕๔ 

 ผูว้จิยัเห็นวา่  ความเกียจคร้านเป็นเหตุใหเ้ส่ือมจากโภคะทรัพยแ์ละคนท่ีมีความเกียจคร้าน

ถือว่าตั้งตนอยู่บนความประมาท  เพราะปล่อยให้เวลาผ่านไปโดยเปล่าประโยชน์  ดงันั้นผูท่ี้หวงั

ความเจริญตอ้งเป็นผูท่ี้ไม่ผลดัวนั ประกนัพรุ่ง  มีความขยนัหมัน่เพียรในหนา้ท่ีการงานท่ีรับผิดชอบ  

หากทาํไดเ้ช่นน้ีชีวติก็จะมีแต่ความเจริญ 

 จากขอ้มูลท่ีนาํเสนอมา  จากพระไตรปิฎกทาํให้เห็นไดช้ัดว่า  อบายมุขทั้ง  ๖  ประเภท    

จะนาํพาความเส่ือมทั้งแก่ชีวิตและทรัพย์สินให้เกิดแก่ผูท่ี้เข้าไปเก่ียวขอ้ง  เช่นผูท่ี้ด่ืมเหล้าต้อง

                                                 
๕๓ ที. ปา. (ไทย)  ๑๑/๒๕๒/๒๐๔.     
๕๔ ที. ปา. (ไทย)  ๑๑/๒๕๓/๒๐๕.      



๖๘ 

สูญเสียทรัพยเ์ป็นจาํนวนมากในการซ้ือสุรามาด่ืม  เม่ือด่ืมมากก็ไม่สามารถทาํงานหรือประกอบ

อาชีพได ้ รายได้จากการทาํงานก็ขาดไป  ส่ิงสําคญัเม่ือร่างกายเกิดโรคก็จะตอ้งเสียทรัพยใ์นการ

เยยีวยารักษา  ถา้หากรักษาไม่หายชีวติก็ตอ้งสูญเสียไป  ดงันั้น  อบายมุขจึงเป็นส่ิงท่ีมนุษยผ์ูต้อ้งการ

ความเจริญในชีวิตไม่ควรเขา้ไปเก่ียวขอ้งอยา่งเด็ดขาดตอ้งหลีกหนีให้ไกล  แต่ส่ิงท่ีน่าแปลกใจคือ  

มนุษยอี์กเป็นจาํนวนมากมายยงัคงมีพฤติกรรมเขา้ไปเก่ียวขอ้งกบัอบายมุข  จึงเป็นส่ิงท่ีตอ้งศึกษาวา่

อะไรเป็นสาเหตุของการเขา้ไปเก่ียวขอ้งกบัอบายมุขทั้งท่ีตนเองก็สามารถรู้ไดว้่าเป็นส่ิงท่ีไม่ดีและ

เป็นส่ิงท่ีไม่ควรเขา้ไปเก่ียวขอ้งกบัอบายมุข 

 

 ๓.๔.๒  อบายมุขกบัความเข้าใจของบุคคลในสังคม 

 ความหมายตามความเขา้ใจของบุคคลทัว่ไปนั้นแบ่งเป็นสองลกัษณะคือ  คนกลุ่มหน่ึง

เห็นว่า  อบายมุขทุกชนิดเป็นส่ิงไม่ดีและเป็นปากทางแห่งความเส่ือม  ไม่ควรเขา้ไปเก่ียวขอ้งเป็น

เด็ดขาด  ใครเขา้ไปเก่ียวขอ้งชีวิตมีแต่ความเส่ือม  ความเดือดร้อน  ซ่ึงเป็นความเขา้ใจท่ีสอดคลอ้ง

กบัหลกัพุทธศาสนา  จะเห็นไดจ้ากหลกัฐานท่ีปรากฏ  เช่น  พจนานุกรมพุทธศาน์   ฉบบัประมวล

ศพัท ์ ไดก้ล่าวถึงอบายมุขวา่  “อบายมุขคือ  ช่องทางของความเส่ือม, เหตุเคร่ืองฉิบหาย  เหตุยอ่ยยบั

แห่งโภคทรัพย”์5 4

๕๕  ผูรู้้แลนกัวิชาการหลายท่านก็ไดใ้ห้ความหมายของอบายมุขสอดคลอ้งกบัหลกั

พุทธศาสนา  เช่น  พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสสถาน  กล่าวถึงอบายมุขไวว้่า  “อบายมุข  

หมายถึง  ทางแห่งความฉิบหาย  เหตุแห่งเคร่ืองฉิบหาย” 5 5

๕๖  คุณวิวฒัน์  สุนทรพงศ์  นักวิชาการ

ทางดา้นสังคม  ไดก้ล่าวถึงอบายมุขไวว้า่  สุรา  นารี  พาชี  กีฬาบตัร  ท่ีนาํความหายนะมาสู่ตนเอง

และครอบครัว  นับตั้งแต่อดีตมา  พ่อแม่  ครูอาจารยจ์ะอบรมสั่งสอนบุตรหลานของตนอยู่เสมอ

ไม่ใหม้วัเมาหลงอบายมุขทั้งปวง ไม่วา่จะเป็นการเสพสุรายาเมา  การเท่ียวเตร่หญิงโสเภณี  การเล่น

แข่งมา้  การเล่นทุกชนิด  ซ่ึงอบายมุขเหลา้น้ีเป็นสาเหตุให้เกิดความหายนะลม้จม5 6

๕๗   อบายมุขตาม

ความเขา้ในของคนกลุ่มแรกน้ีจึงหมายถึงส่ิงท่ีไม่ดี  ไม่มีประโยชน์  มีแต่โทษของตรงกนัขา้มกบั

ความเจริญ  เป็นส่ิงท่ีไม่ควรเขา้ไปเก่ียวขอ้งเป็นอนัขาด 

                                                 
 ๕๕  พระธรรมปิฎก  (ป.อ.  ปยตฺุโต),  พจนานุกรมพุทธศาสน์ฉบับประมวลศัพท์,  หนา้  ๓๑๙. 

 ๕๖ ราชบัณฑิตยสถาน,  พจนานุกรม  ฉบับราชบัณฑิตยสถาน  พ.ศ.  ๒๕๒๕,  พิมพ์คร้ังท่ี ๖,

(กรุงเทพมหานคร  :  บริษทัอกัษรเจริญทศัน์ อจท. จาํกดั,  ๒๕๒๕),  หนา้  ๙๑๘.  

 ๕๗ ปนัดดา  เพชรสิงห์  “อบายมุขท่ีมีความสัมพนัธ์กับกรณีการหนีเรียนของนักเรียนวยัรุ่น                   

ในกรุงเทพมหานคร” วิทยานิพนธ์มหาบัณฑิต  สาขาอาชญาวิทยาและงานยุติธรรม  (มหาวิทยาลยัมหิดล,                

๒๕๓๐),  หนา้  ๑๓.   



๖๙ 

 ส่วนอีกกลุ่มหน่ึงเห็นวา่  อบายมุขไม่ใช่ส่ิงเลวร้ายไปเสียทั้งหมด  ส่วนท่ีดีของอบายมุขก็

มีอยู่  ซ่ึงก็เท่ากบัเป็นการแยง้แนวความคิดทางศาสนาท่ีเห็นว่าอบายมุขมีแต่โทษไม่มีประโยชน์    

ส่ิงท่ีน่าศึกษาในประเด็นน้ีคือ  อะไรคือเหตุผลท่ีคนกลุ่มน้ียกข้ึนมากล่าวอา้งสนบัสนุนแนวคิดท่ีวา่  

อบายมุขเป็นส่ิงท่ีมีประโยชน์  มิใช่ทางแห่งความเส่ือมหรือทางแห่งความฉิบหายอยา่งท่ีหลายคน

เขา้ใจกนั  ผูว้จิยัไดศึ้กษาขอ้มูลรายละเอียดต่าง ๆ  ในเน้ือหาของทั้งสองประเด็นพอสรุปไดด้งัน้ี   

 ประเด็นท่ีเห็นวา่อบายมุขมีประโยชน์  มีเหตุผล  ๒  ประการ  คือ  เหตุผลทางดา้นความ

เพลิดเพลิน  และเหตุผลทางเศรษฐกิจ 

 ๑.  เหตุผลดา้นความเพลิดเพลิน  ในงานวิจยัเร่ือง  “เศรษฐกิจการพนนั  :  ทางเลือกทาง

นโยบาย”  ของ  ดร.สังศิต  พิริยะรังสรรคแ์ละคณะ  ไดก้ล่าวถึงมุมมองทางดา้นบวกของการพนนั

บุคคลหลายกลุ่ม  เช่น  นกัสังคมวทิยาแนวเสรีนิยม  ซ่ึงไดรั้บความนิยมหลงัสงครามโลกคร้ังท่ีสอง

ไดใ้ห้คาํอธิบายเก่ียวกบัการพนนัวา่เป็นกิจกรรมยามวา่งท่ีถูกกฎหมายและก่อให้เกิดผลดีต่อผูเ้ล่น  

เน่ืองจากการพนนัเปิดโอกาสใหผู้เ้ล่นไดแ้สดงบุคลิกท่ีแขง็แกร่งและความตั้งใจท่ีจะเส่ียง  การพนนั

เป็นส่ิงทดแทนความทา้ทายท่ีหมดไปในชีวิต  พร้อมทั้งทาํหนา้ท่ีทางสังคมโดยการเป็นศูนยร์วมท่ี

เป็นประโยชน์ในการพบปะสังสรรคแ์ละปฏิบติัตามระเบียบสังคม57

๕๘ 

         นกัคิดทฤษฎีหนา้ท่ีนิยม  (Functionalist) มีทศันะวา่การพนนัเป็นกิจกรรมท่ีเป็นเคร่ืองมือ

นาํไปสู่เป้าหมายทางเศรษฐกิจและเป็นกิจกรรมทางสังคมท่ีแสดงออกโดยให้ความสําราญโดยตวั

มนัเองทั้งน้ีเน่ืองจากสมาชิกของสังคมชั้นสูงในทศวรรษท่ีสิบเกา้สามารถท่ีจะแสดงสถานะทาง

สังคมและความมัน่คงโดยการใชจ้่ายเพื่อความบนัเทิงดว้ยการเล่นการพนนั58

๕๙ 

 ๒  เหตุผลทางเศรษฐกิจ  อบายมุขในทศันะของคนกลุ่มน้ี  นอกจากจะเป็นประโยชน์ใน

แง่ของความบนัเทิง  ผอ่นคลายความเครียดแลว้  อีกเหตุผลหน่ึงท่ีถูกยิบยกข้ึนมาอา้งก็คือ  เหตุผล

ทางดา้นเศรษฐกิจ  เน่ืองจากอบายมุขมีผลต่อรายได ้ และก่อให้เกิดการจา้งงานแก่ประชาชน  ดา้น

รัฐบาลก็มีรายไดจ้ากธุรกิจอบายมุขเป็นจาํนวนมากเป็นงบประมาณพฒันาประเทศดา้นต่าง ๆ แต่ถา้

หากมองเฉพาะแต่เร่ืองรายได ้ ไม่มองถึงผลเสียท่ีจะเกิดข้ึนในภายหลงัทศันะท่ีวา่อบายมุขก่อให้เกิด

ผลดีทางดา้นเศรษฐกิจก็มีส่วนเป็นจริง  จะเห็นไดว้่างานวิจยัของ  ดร.สังศิต    พิริยะรังสรรค์และ

คณะซ่ึงทาํการวิจยัเร่ือง  “หวย  ซ่อง  บ่อน  ยาบา้  เศรษฐกิจนอกกฎหมายในประเทศไทย  มีผลต่อ

รายได้และการจ้างงานให้เห็นอย่างชัดเจนในกิจกรรมหลายชนิด  เช่น  การค้าประเวณี  และ         

การพนนั  ในเร่ืองการคา้ประเวณีมีบุคคลท่ีเก่ียวขอ้งหลายแสนคนทั้งผูค้า้ประเวณี  นายหน้าหรือ

                                                 
 ๕๘ สังศิต   พิริยะรังสรรค์ และคณะ,  เศรษฐกิจ  การพนัน  และทางเลือกเชิงนโยบาย,  

(กรุงเทพมหานคร  :  สาํนกัสลากกินแบ่งรัฐบาล,  ๒๕๔๖),  หนา้  ๑๓.  
๕๙ เร่ืองเดยีวกนั,   หนา้  ๑๔.  



๗๐ 

ผูจ้ดัการคา้ประเวณีและธุรกิจบริการอ่ืน ๆ  ท่ีเก่ียวขอ้ง  เช่น  คาแฟ่  ร้านอาหาร  หรือในกรณีหวยใต้

ดินก็พบวา่มีบุคคลท่ีมีรายไดเ้สริมจากการเป็นผูเ้ดินโพยเถ่ือนทัว่ประเทศเป็นลา้นคนทีเดียว59

๖๐   

 นอกจากน้ีพบว่ากิจกรรมท่ีผิดกฎหมายบางประเภท  เช่น  การพนันฟุตบอลมีส่วน

เก่ียวข้องในการส่งเสริมโดยตรงต่อกิจกรรมท่ีถูกกฎหมายหลายประเภทด้วยกนั  ไม่ว่าจะเป็น

กิจกรรมส่ือส่ิงพิมพท์างด้านกีฬา  เคเบิลทีวี  รายการกีฬาทางวิทยุ  เป็นตน้  กิจกรรมเหล่าน้ีเป็น

กิจกรรมท่ีก่อให้เกิดความเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ  หรือกรณีของการคา้ขา้มชาติ  เช่น  ยาเสพติด  

และการคา้ประเวณีขา้มชาติก็ถือวา่เป็นแหล่งท่ีมาของเงินตราต่างประเทศ60

๖๑ 

 จากทศันะวา่อบายมุขเป็นผลดีต่อระบบเศรษฐกิจน่ีเอง  เม่ือรัฐบาลมีนโยบายจะทาํสถาน

การพนนัให้ถูกกฎหมาย  คนกลุ่มน้ีจึงออกมาตอบรับต่อนโยบายของรัฐบาลทนัทีโดยให้เหตุผลว่า  

การพนนัเป็นเคร่ืองมือนาํไปสู่เป้าหมายทางเศรษฐกิจ  เพราะการพนนัจะนาํมาซ่ึงการขยายตวัของ

อุตสาหกรรมบางประเภท  ไดแ้ก่  การท่องเท่ียว  อาหาร  เคร่ืองด่ืม  การก่อสร้าง  การเพิ่มข้ึนของ

การจา้งงานในธุรกิจโรงแรม  ห้องพกั  อาหารและสถานบนัเทิง  เป็นตน้  นอกจากน้ีรัฐบาลยงั

สามารถใชส้ถานกาสิโน  เป็นเคร่ืองมือในการรักษาเงินตราต่างประเทศท่ีร่ัวไหลไปยงัสถานกาสิโน

ท่ีถูกกฎหมายในประเทศเพื่อนบา้น  ยิ่งกวา่นั้นรัฐบาลยงัจะมีรายไดจ้ากค่าสัมปทานและภาษี  ทั้งน้ี

ภาษีทางตรง  คือ  คิดจากผลกําไรของผูป้ระกอบการและภาษีทางอ้อม  ซ่ึงมีทั้ งภาษีรายได ้          

ภาษีทรัพย์สิน  ภาษีต่อหัวของพนักงาน  ภาษีท้องถ่ินอ่ืน  ๆ   และค่าธรรมเนียมการพนัน                 

ในทา้ยท่ีสุดผูท่ี้มองการพนนัในทางบวกยงัเห็นวา่กาสิโนจะนาํมาซ่ึงการปรับปรุงโครงสร้างพื้นฐาน 

เช่นการขยายสนามบิน  การสร้างถนน  การปรับปรุงระบบระบายนํ้ า  การปรับปรุงศูนยก์ารประชุม

และการซ่อมแซมถนนหนทางต่าง ๆ  ซ่ึงล้วนแล้วแต่เป็นประโยชน์กับการลงทุนและการ

อุตสาหกรรมการท่องเท่ียว61

๖๒ 

 จากทศันะทั้งสองเป็นส่วนหน่ึงท่ีแสดงให้เห็นถึงความคิดหรือความเขา้ใจของคนบาง

กลุ่มท่ีมองอบายมุขในแง่ท่ีไม่มีประโยชน์และในแง่ท่ีมีประโยชน์  ถึงอย่างไรเสียความคิดหรือ

ความเข้าใจในลักษณะน้ีเป็นความเข้าใจท่ีเกิดจากการมองเฉพาะส่วนท่ีเป็นประโยชน์หรือไร้

ประโยชน์ก็ตามที ในเบ้ืองตน้ไม่ไดศึ้กษาให้ลึกไปถึงผลกระทบท่ีจะตามมาในภายหลงัและผลได้

                                                 
 ๖๐  สังศิต  พิริยะรังสรรค ์ และคณะ,  หวย  ซ่อง  บ่อน  ยาบ้า  เศรษฐกิจนอกกฎหมายกับนโยบาย

สาธารณะในประเทศไทย,  (กรุงเทพมหานคร  :  หจก.  สํานักพิมพต์รัสวิน (ซิลค์เวอร์มบุคส์),  ๒๕๔๓),          

หนา้  ๒๘๓.  

 ๖๑  เร่ืองเดยีวกนั,  หนา้  ๑๘๔.  

 ๖๒  สงัศิต  พิริยะรังสรรค,์  ตาํรวจผู้มอีทิธิพลและเศรษฐกิจมืด,  (กรุงเทพมหานคร  :  สาํนกัพิมพร่์วม

ดว้ยช่วย,  ๒๕๔๘),  หนา้  ๑๙๙-๒๐๐.     



๗๑ 

และผลเสียของรัฐหรือของบุคคลบางกลุ่ม  ถ้าต้องทราบว่าแนวความคิดเช่นน้ีถูกต้องหรือไม่  

เหมาะสมหรือไม่  จาํตอ้งศึกษา ผลกระทบและผลไดข้องอบายมุขต่อสังคมไทยควบคู่ไปพร้อมกนั 

 

 ๓.๔.๓  อบายมุขกบัธรรมชาติมนุษย์ตามปรากฏการทีเ่กดิขึน้ในสังคมไทย 

 ในประเด็นท่ีผา่นมา ผูว้ิจยัไดน้าํเสนอเร่ืองแรงจูงใจหรือสาเหตุของการเขา้ไปเก่ียวขอ้ง

กบัอบายมุขตามคาํอธิบายจากพระไตรปิฎก ต่อไปน้ีจะพูดถึงแรงจูงใจหรือสาเหตุท่ีทาํให้คนใน

สังคมไทยปัจจุบนัเขา้ไปเก่ียวขอ้งกบัอบายมุขตามปรากฏการณ์ทางสังคม กล่าวคือจะพูดถึงสภาวะ

แวดล้อมทางสังคมท่ีเป็นแรงกระตุ้นให้คนในสังคมต้องเข้าไปเก่ียวข้องกับอบายมุข มีหลาย

ประการ   แต่ผูว้จิยัจะสรุปกล่าวไวใ้นท่ีน้ี  ๒  สาเหตุหลกั คือ สาเหตุจากความเครียดและสาเหตุจาก

สภาพแวดลอ้ม ดงัน้ี 

  ๓.๔.๓.๑  ความเครียด 

 ความเครียดเป็นเร่ืองของร่างกายและจิตใจ ท่ีเกิดการต่ืนตวัเตรียมรับกับเหตุการณ์ใด

เหตุการณ์หน่ึง ซ่ึงเราคิดวา่ไม่น่าพอใจเป็นเร่ืองท่ีหนกัหนาสาหสัเกินกาํลงัทรัพยากรท่ีเรามีอยู ่หรือ

เกินความสามารถท่ีเราจะแกไ้ขได ้ทาํให้รู้สึกหนกัใจเป็นทุกข์และพลอยทาํให้เกิดอาการผิดปกติ

ของร่างกายและพฤติกรรรมตามไปด้วย  ความเครียดนั้นเป็นเร่ืองท่ีมีกนัทุกคน จะมากหรือน้อย

ข้ึนอยูก่บัสภาพปัญหา การคิดและการประเมินสถานการณ์ของแต่ละคน เช่น หากเราคิดวา่ปัญหาท่ี

เกิดข้ึนไม่ร้ายแรง  เราก็จะรู้สึกเครียดน้อย หรือแมว้่าเราจะรู้สึกว่าปัญหานั้นร้ายแรงแต่เราพอจะ

รับมือได ้ก็จะมีความเครียดนอ้ยลง  ความเครียดมาจากสาเหตุสาํคญั  ๒  ประการคือ 

 ประการท่ี  ๑  เกิดจากสภาพปัญหาท่ีเกิดข้ึนในชีวิต เช่น ปัญหาการเงิน ปัญหาการงาน 

ปัญหาครอบครัว ปัญหาการเรียน ปัญหาสุขภาพ ปัญหาความขดัแยง้ระหว่างบุคคล ฯลฯ ปัญหา

เหล่าน้ีจะเป็นตวักระตุน้ใหค้นเราเกิดความเครียดข้ึนมาได ้

 ประการท่ี  ๒  เกิดจากการคิดและการประเมินสถานการณ์ของบุคคล เป็นเร่ืองเก่ียวกบั

เจตคติในการมองโลก เช่น คนท่ีมองโลกในแง่ดี ใจเยน็ มีอารมณ์ขนัจะมีความเครียดนอ้ยกวา่คนท่ี

มองโลกแง่ร้าย เอาจริงเอาจงัเกินไปและใจร้อน นอกจากน้ีคนท่ีรู้สึกว่าตวัเองมีคนคอยให้การ

ช่วยเหลือเม่ือมีปัญหา เช่น มีคู่สมรส มีพ่อแม่ ญาติพี่นอ้ง มีเพื่อนสนิทท่ีรักใคร่ และไวว้างใจกนัได ้

ก็จะมีความเครียดนอ้ยกวา่คนท่ีโดดเด่ียวตามลาํพงั62

๖๓ 

 ทั้งสองประการดงัท่ีกล่าวมาคือสาเหตุท่ีทาํให้เกิดความเครียด ซ่ึงผูว้ิจยัคิดวา่ความเครียด

ของคนเราคงไม่ได้เกิดมาจากสาเหตุเพียงอย่างใดออย่างหน่ึง แต่มกัจะเกิดจากทั้งสองสาเหตุ

                                                 
๖๓ กรมสุขภาพจิต  กระทรวงสาธารณสุข,  คู่มือคลายเครียด  ฉบับปรับปรุงใหม่,  (นนทบุรี :              

โรงพิมพ ์ ร.ส.พ.,  ๒๕๔๓),  หนา้  ๕-๗. 



๗๒ 

ประกอบกนั กล่าวคือในเบ้ืองตน้  ตนมีปัญหาอยา่งใดอย่างหน่ึงอาจจะเป็นเร่ืองการเงินหรือปัญหา

ครอบครัวเป็นตวักระตุน้จนทาํให้เกิดการคิดการประเมินสถานการณ์ และกลายเป็นความเครียด

ข้ึนมา จะเครียดมากเครียดน้อยก็ข้ึนอยู่กับความหนักเบาของปัญหาหรือความสามารถในการ

แกปั้ญหา เช่น ถา้รู้วา่ปัญหาท่ีเกิดข้ึนสามารถแกไ้ขไดก้็จะเครียดนอ้ยแต่หากรู้วา่เกินความสามารถก็

จะเครียดมาก 

 ประเด็นท่ีน่าสนใจลาํดบัต่อไปก็คือ ความเครียดเป็นสาเหตุให้มนุษยเ์ขา้ไปเก่ียวขอ้งกบั

อบายมุขไดอ้ยา่งไร  มีปรากฏการณ์ใดบา้งในสังคมไทยปัจจุบนัท่ีเป็นเคร่ืองมือยืนยนัวา่ความเครียด

เป็นสาเหตุนาํคนเขา้หาอบายมุข  ซ่ึงผูว้จิยัจะขอนาํเสนอเป็นลาํดบัต่อไป 

 ความเครียดได้ส่งผลให้เกิดความผิดปกติข้ึนในสามด้าน คือ ทางร่างกาย จิตใจ และ

พฤติกรรม ความผิดปรกติทางร่างกาย ไดแ้ก่ ปวดศีรษะไม่เกรน ทอ้งเสียหรือทอ้งผกู นอนไม่หลบั

เป็นตน้  ความผิดปกติทางจิตใจ ไดแ้ก่ วิตกกงัวล คิดมาก คิดฟุ้งซ่าน  เป็นตน้ ความผิดปกติทาง

พฤติกรรม ไดแ้ก่ จูจ้ี้ข้ีบ่น ชวนทะเลาะ มีเร่ืองขดัแยง้กบัผูอ่ื้นบ่อย ๆ63

๖๔ 

 ความเครียดอนัส่งผลให้เกิดความผิดปกติทางกาย ทางจิตใจ และทางพฤติกรรมนัน่เอง

เป็นปัจจยัสาํคญัในการนาํมนุษยเ์ขา้ไปพวัพนักบัอบายมุข กล่าวคือหลายคนเม่ือเกิดความเครียดจาก

ปัญหาต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นปัญหาครอบครัว ปัญหาการทาํงาน ปัญหาการเงินเป็นตน้ ก็หาทางออก

ดว้ยวิธีการท่ีผิดหรือไม่เหมาะสม ไดแ้ก่สูบบุหร่ี ด่ืมสุรา ใชส้ารเสพติด เล่นการพนนัเท่ียวกลางคืน 

เป็นตน้  พฤติกรรมเช่นน้ีเกิดจากความเขา้ใจผิด คิดว่าอบายมุขสามารถช่วยให้เกิดความสบายใจ

คลายจากความเครียด ความกงัวลได ้แต่ผลสุดทา้ยกลบัตอ้งเดือดร้อนหนกักวา่เดิม 

 ในประเด็นน้ี ตวัอย่างท่ีเห็นอยู่เป็นประจาํก็คือ การเข้าไปเก่ียวข้องกับอบายมุขของ

พนกังานท่ีทาํงานในสถานประกอบการต่าง ๆ  เพราะจากการศึกษาของกระทรวงสาธารณสุขพบวา่ 

สาเหตุท่ีทาํให้พนกังานเขา้ไปเก่ียวขอ้งกบัอบายมุขโดยเฉพาะยาบา้ มาจากความเขา้ใจผิดท่ีปรากฏ

เด่นชดัท่ีสุด  ๒  เร่ืองคือ 

 ๑.  การเขา้ใจว่าการด่ืมเหลา้เสพสารเสพติดเป็นคร้ังคราวเป็นเร่ืองจาํเป็นในการทาํงาน

พนกังานบางคน ในบางวนัอาจมีความรู้สึกเหน่ือยลา้ อ่อนเพลีย ไม่มีแรงในการทาํงาน แต่ก็ไม่อยาก

หยดุงานเพราะจะทาํใหข้าดรายได ้หรือตอ้งทาํงานควบกะ  เพราะอยากมีรายไดเ้พิ่ม จึงใชย้าบา้ช่วย

ใหมี้แรงในการทาํงาน ซ่ึงกรณีเช่นน้ีถือเป็นเร่ืองอนัตรายมาก เพราะ การใชย้าบา้แมเ้พียงคร้ังเดียว ก็

สามารถพฒันาไปสู่การใช้เป็นประจาํและการเสพติดได้ในท่ีสุด จากประวติัผูติ้ดยาบา้ส่วนใหญ่ 

พบวา่บุคคลเหล่าน้ีจะเร่ิมจากการใชเ้ป็นคร้ังคราวก่อน โดยมีความมัน่ใจวา่ตวัเองจะไม่ติด และจะ

เลิกเม่ือใดก็ได้ ในช่วงแรก ๆ  จะช่วยให้กระชุ่มกระชวยมีแรง ไม่ง่วง และสนุกสนานกว่าปกติ      

                                                 
๖๔  กรมสุขภาพจิต  กระทรวงสาธารณสุข,  คู่มอืคลายเครียด  ฉบับปรับปรุงใหม่, หนา้  ๑๐.  



๗๓ 

ทาํใหอ้ยากใชต่้อไปเร่ือย ๆ และภายหลงัก็ทาํใหติ้ดโดยไม่รู้ตวั ซ่ึงเม่ือถึงขั้นน้ีแลว้จะไม่สามารถเลิก

ไดด้ว้ยตนเอง 

 ๒.  การเขา้ใจว่าการตั้งวงด่ืมเหลา้ ด่ืมเบียร์ หรือไปเท่ียวสถานท่ีบริการเป็นการพกัผ่อน

หยอ่นใจหลงัเลิกงาน  บางคร้ังก็ชกัชวนกนัตั้งวงเหลา้ เพื่อความสนุกสนานก่อนท่ีแยกยา้ยกนักลบั

บา้น อาจมีด่ืมต่อท่ีบา้น หากด่ืมเป็นประจาํก็จะเกิดการเสพติดทาํให้มีผลกระทบต่อการทาํงาน ท่ี

สาํคญัคือ สุราหรือเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ต่าง ๆ รวมทั้งบุหร่ีจะกลายเป็นสารเร่ิมตน้ท่ีจะนาํไปสู่การ

เสพสารเสพติดชนิดอ่ืน ๆ ต่อไป เช่น ยาบา้กญัชา เฮโรอิน  บางคนก็พกัผอ่นคลายเครียดดว้ยการไป

เท่ียวในสถานบริการไดแ้ก่ ผบั เธคหอ้งอาหาร คาเฟ่ และร้านคาราโอเกะ เป็นตน้64

๖๕ 

 จากขอ้มูลดงักล่าวน้ี ทาํให้มองเห็นจุดเช่ือมต่อระหวา่งความเครียดกบัอบายมุขประเภท

ต่าง ๆ ได้อย่างชัดเจน ถึงแม้ในท่ีน่ีผูว้ิจยัจะยกตวัอย่างเฉพาะความเครียดจากการทาํงานไม่ได้

ยกตวัอยา่งความเครียดท่ีมาจากปัญหาดา้นอ่ืน ๆ แต่โดยความเป็นจริงแลว้ไม่ว่าจะมาจากปัญหาใด 

หากหลงเลือกผิดใชอ้บายมุขเป็นเคร่ืองมือในการแกไ้ขปัญหาความเส่ือมในชีวิตและทรัพยสิ์นก็จะ

ปรากฏข้ึนในทนัทีเพราะนอกจากจะแกปั้ญหาเดิมไม่ไดแ้ลว้ ปัญหาอยา่งอ่ืนอีกมากมายก็จะตามมา

และท่ีสําคญัคือจากจุดเร่ิมตน้จากอบายมุขอยา่งหน่ึง จะเป็นส่ือนาํอบายมุขอีกหลาย ๆ อย่างเขา้มา  

เช่น  หากมีจุดเร่ิมตน้จากการเท่ียวกลางคืนก็อาจเป็นชนวนไปสู่การด่ืมสุรา ใชส้ารเสพติด เล่นการ

พนนั ดงัท่ีปรากฏเป็นข่าวใหเ้ห็นเป็นประจาํ 

  ๓.๔.๓.๒  สภาพแวดลอ้ม 

 สภาพแวดลอ้ม นอกจากความเครียดจากปัญหาต่าง ๆ  แลว้สภาพแวดลอ้มท่ีอยูร่อบตวัก็

เป็นสาเหตุหลกัอีกอย่างหน่ึงท่ีทาํให้คนไทยปัจจุบนัเขา้ไปเก่ียวขอ้งกบัอบายมุข  สภาพแวดลอ้ม

ท่ีวา่น้ีแบ่งไดเ้ป็นสองประเภท คือ สภาพแวดลอ้มใกลต้วัและสภาพแวดลอ้มภายนอก ดงัน้ี 

 ประเภทท่ี ๑  สภาพแวดล้อมใกล้ตวั ในกรณีน้ีผูว้ิจยัหมายถึง สภาพแวดล้อมภายใน

ครอบครัว ซ่ึงเก่ียวขอ้งกบัวิธีการในการเล้ียงดูลูก กล่าวคือ ครอบครัวท่ีมีพ่อแม่มีพฤติกรรมเขา้ไป

ยุง่เก่ียวกบัอบายมุข เช่น เล่นการพนนัหรือเปิดบ่อนการพนนัท่ีบา้น เสพหรือคา้ยาเสพติดโอกาสท่ี

ลูกหรือคนในครอบครัวจะเขา้ไปยุง่เก่ียวกบัอบายมุขเหล่านั้นก็เกิดข้ึนสูง  เน่ืองจากไดส้ัมผสัรับรู้

จนเกิดความเคยชิน จนบางคร้ังอาจเขา้ใจผดิคิดวา่พฤติกรรมเช่นน้ี  เป็นเร่ืองปกติธรรมดาไม่น่าจะมี

ความเสียหาย หรือครอบครัวท่ีพ่อแม่ตั้งความหวงัไวก้บัลูกมากเกินไปโดยเฉพาะเร่ืองเรียน  จนลูก

เกิดความกดดนัและอาจเขา้ไปยุ่งเก่ียวกบัอบายมุขได้  ส่ิงสําคญัท่ีสุดคือพ่อแม่ไม่ได้ฝึกทกัษะท่ี

จาํเป็นในการอยู่ในสังคมท่ีมีส่ิงย ัว่ยุมากมาย  เช่น  ฝึกการคิดการตดัสินใจในปัญหารอบตวัเด็ก      

                                                 
๖๕  กรมสุขภาพจิต  กระทรวงสาธารณสุข,  คู่มือหัวหน้างานสําหรับการป้องกันปัญหายาบ้าในสถาน

ประกอบการ,  (นนทบุรี : บริษทั  อาทิสทก์ารพิมพ ์ จาํกดั,  ๒๕๔๖),  หนา้  ๓-๕.  



๗๔ 

ฝึกวิธีการปฏิเสธ  รวมถึงการสร้างคุณค่าให้แก่ตนเองเม่ือเกิดปัญหาเด็กหาทางออกไม่ไดแ้กปั้ญหา

เฉพาะหนา้ไม่เป็น  จึงอาจตกเป็นเหยือ่ของอบายมุขได ้

 ประเภทท่ี ๒ สภาพแวดลอ้มภายนอก หมายถึง สภาพแวดล้อมภายนอกครอบครัวท่ีมี

ผลกระทบต่อการเขา้ไปเก่ียวขอ้งกบัอบายมุข เช่น การอยูใ่นแหล่งท่ีแวดลอ้มไปดว้ยอบายมุข  เป็น

ตน้ว่า อยู่ใกล้บ่อนการพนัน อยู่ใกล้สถานบริการหรือแหล่งบนัเทิงต่าง ๆ การคบคา้สมาคมกับ

บุคคลท่ีมีพฤติกรรมยุง่เก่ียวกบัอบายมุข65

๖๖ 

 ผูอ้าศยัอยู่ในแหล่งท่ีแวดล้อมไปด้วยอบายมุข ย่อมมีโอกาสท่ีจะเข้าไปเก่ียวข้องกับ

อบายมุขไดสู้ง โดยเฉพาะวยัรุ่นหากคบเพื่อนท่ีติดยาเสพติดแลว้ก็มีโอกาสจะติดยาเสพติดไดง่้ายจะ

เห็นไดจ้ากหนงัสือ คู่มืออยูอ่ยา่งไรใหไ้กลสารเสพติด ของกรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุขซ่ึง

ไดท้าํการศึกษาพฤติกรรมการใชส้ารเสพติดของเด็กวยัรุ่น พบวา่เด็กวยัรุ่นเร่ิมใชส้ารเสพติดคร้ังแรก

อายุประมาณ ๑๒ – ๑๕ ปี และสารเสพติดท่ีใช้คร้ังแรกคือบุหร่ี เหลา้ โดยมีเพื่อนเป็นผูช้กัชวนให้

ลอง โดยมีเยาวชนท่ีมีประวติัดา้นยาเสพติดหลายคนเปิดเผยสาเหตุของการติดยาใหฟั้ง เช่น  

 เด็กชายโจ ยา้ยมาเรียนต่อชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี ๑ ในกรุงเทพ ไม่มีเพื่อนเก่าจึงตอ้งทาํความ

รู้จกักบัเพื่อนใหม่ในห้อง เพื่อนท่ีนัง่แถวหนา้เป็นเด็กสนใจเรียนแต่ไม่ค่อยให้ความสนใจโจเพื่อน

กลุ่มหลงัห้องไม่ค่อยสนใจเรียนแต่เขา้มาตีสนิทกบัโจ หลงัเลิกเรียนโจไปเท่ียวบา้นเพื่อนในกลุ่ม 

เพื่อนชวนให้ลองบุหร่ี โจรู้วา่แม่ไม่ชอบแต่ก็ไม่กลา้ขดัใจเพื่อน ต่อมาสูบบุหร่ียดัไส้กญัชา จนกระ

ทั้งสุดทา้ยโจติดเฮโรอีน 

 เด็กชาย บอย  อยูช่ั้นมธัยมศึกษาปีท่ี ๔ ชอบเล่นดนตรีแต่งเพลง บอยสูบบุหร่ีและด่ืมเบียร์

เป็นคร้ังแรกกับเพื่อน ๆ ต่อมาเพื่อนในกลุ่มได้ยาบ้ามาจึงลองใช้ ทาํให้ซ้อมดนตรีได้นาน ๆ         

รู้สึกชอบยาบา้และคิดว่าจะควบคุมตวัเองไม่ให้ติด เพื่อนก็นาํตวัยาอ่ืน ๆ  มาให้ลองอยู่เสมอ และ

ราคาก็แพงข้ึนแต่บอยฐานะดีจึงมียาบา้เสพไม่ขาดจนติดยาในท่ีสุด 

 พลอย อายุ  ๑๖  ปี เป็นเด็กผูห้ญิงหนา้ตาดี มีเพื่อนมากมายและชอบเท่ียวตามเธคและผบั

ซ่ึงมีการด่ืมและเตน้แรก ๆ พลอยไม่กลา้เตน้และไม่กลา้แต่งตวัโป๊ แต่เพื่อนชวนให้ด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ี

ผสมยาอี โดยพี่พลอยไม่รู้ พลอยรู้แต่วา่ด่ืมแลว้รู้สึกอารมณ์ดี คนรอบขา้งน่ารัก  อยากเตน้รํากบัทุก

คนทั้งคืน66

๖๗  

 นอกจากน้ี อบายมุขท่ีปรากฏผ่านส่ือต่าง ๆ  ไม่ว่าจะเป็นโทรทศัน์ วิทยุ อินเตอร์เน็ต     

เป็นตน้  กลายเป็นส่ิงกระตุน้ให้เขา้ไปเก่ียวขอ้งกบัอบายมุข โดยเฉพาะการปลูกฝ่ังค่านิยมผา่นทาง

                                                 
๖๖  กรมสุขภาพจิต  กระทรวงสาธารณสุข,  อยู่อย่างไรให้ไกลสารเสพติด,  (นนทบุรี : บริษทับียอนด ์  

พบัลิสซ่ิง  จาํกดั,  ๒๕๔๗),  หนา้  ๑๐.  
๖๗  เร่ืองเดยีวกนั, หนา้  ๘-๙.  



๗๕ 

ภาพยนตร์โฆษณา  เช่น  ภาพยนต์โฆษณาเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอร์บางชนิดท่ีนาํสุภาพสตรีมา เป็น    

พรีเซ็นตเ์ตอร์แสดงภาพยนตร์โฆษณา เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์เพื่อนาํเสนอภาพให้สังคมไดค้ลอ้ยตาม

วา่ การด่ืมเบียร์ของผูห้ญิงเป็นเร่ืองธรรมดาไม่ไดเ้สียหายอะไร ทั้งน้ีเพื่อตอ้งการขยายตลาดการด่ืม

แอลกอฮอล ์ ไปยงักลุ่มสุภาพสตรี  และยงัมีวธีิการหลายรูปแบบท่ีใชโ้ฆษณาเพื่อให้เกิดแรงจูงใจใน

การด่ืม  ท่ีสําคญัเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์สามารถโฆษณาไดทุ้กส่ือแขนงจะมีขอ้ห้ามก็เฉพาะขอ้ห้าม

โฆษณาทางวิทยุโทรทศัน์ช่วงเวลา ๐๕.๐๐ – ๒๒.๐๐ น. ด้วยเหตุน้ีเอง จากผลการสํารวจของ

สถาบนัวิจยัเพื่อการพฒันาประเทศไทย ท่ีทาํการศึกษาถึงอิทธิพลของการโฆษณาซ่ึงเป็นแรงจูงใจ

ให้คนไทยบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์  ผลปรากฏว่าโฆษณาท่ีจูงใจให้คนอยากด่ืมสุรามากท่ีสุด  

คือ  ภาพงานเล้ียงสังสรรค ์ มีอิทธิพล  ๓๒.๙%  ภาพเบียร์เยน็ ๆ  สุราเยน็ ๆ และเห็นสีนํ้ าเหลา้เบียร์ 

ชดัเจนเตม็พื้นท่ีโฆษณา มีผล ๓๑.๔%  โฆษณาท่ีมีผูห้ญิงสวยแต่งตวัย ัว่ยวน หรือภาพผูช้ายหล่อลํ่า

สันมีผล ๑๗.๕%โฆษณาท่ีมีภาพการทาํประโยชน์เพื่อสังคมทีอิทธิพลทาํให้อยากด่ืมแค่ ๑๐.๔% 

โฆษณาท่ีมีภาพการแข่งขนักีฬา  มีผล ๗.๘% 

 ท่ีสําคญัคือ  เม่ือเจาะลึกลงไปในส่ือโฆษณารูปแบบไหนท่ีคนไทยพบเห็นบ่อยท่ีสุด 

ปรากฏวา่การส่ือโฆษณาผา่นส่ือโทรทศัน์รายการปกติ  พบบ่อยท่ีสุดถึง  ๔๒.๙%  โฆษณาผา่นแผน่

พบัหรือป้ายโฆษณากลางแจง้  ๑๗%  โฆษณาทางส่ือส่ิงพิมพ ์ ๑๖.๕% โฆษณาทางส่ือโทรทศัน์

ในช่วงการถ่ายทอดกีฬา  ๑๔.๙%  วทิย ุ ๘.๕%67

๖๘ 

 จากข้อมูลเหล่าน้ีได้สะท้อนให้เห็นถึงบทบาทของการโฆษณา ท่ีมีผลต่อการเข้าไป

เก่ียวขอ้งกบัอบายมุขของคนไทย ถา้รัฐบาลหรือผูท่ี้เก่ียวขอ้ง ไม่มีมาตรการในการควบคุมท่ีดีพอ 

ส่ือโฆษณาประเภทน้ี จะกลายเป็นแรงจูงใจนาํคนไทยเขา้สู่วงจรของอบายมุขอีกเป็นจาํนวนมา 

 สรุปความว่า  พุทธจริยศาสตร์เป็นศาสตร์ท่ีมีหลักการประพฤติปฏิบติัท่ีทาํให้บุคคล

ดาํรงชีวติอยูด่ว้ยปัญญา  ไม่ไหด้าํเนินชีวติอยูด่ว้ยความประมาท  พุทธจริยศาสตร์จึงสอนให้รู้ต่ืนอยู่

ตลอดเวลา  ไมไ้ห้หลงงมงายอยู่ในอบายมุข  ซ่ึงเป็นทางเส่ือมแห่งโภคทรัพย ์ และเป็นทางแห่ง

ความประมาท  พุทธจริยศาสตร์สอนให้หลีกหนีอกุศลมูล    การดาํรงตนอยูใ่นหลกัของจริยศาสตร์

และจริยธรรมของพุทธจริยศาสตร์  ซ่ึงมีหลกัการดาํเนินชีวิตอยู่  ๓  ขั้นคือ  “พุทธจริยศาสตร์ขั้น

พื้นฐาน”  มีไวเ้พื่อความสงบเรียบร้อยของสังคม  โดนมี  เบญจศีล  เบญจธรรม  ทิศ ๖  และ

จริยธรรม  ๑๐  ประการ  ในขั้นตน้นั้นจะตอ้งตั้ง  เจตนา  ไวใ้ห้มัน่ว่าจะปฏิบติัดีตามเจตนาท่ีตั้งไว ้  

เม่ือทาํความดีตามเจตนาขั้นพื้นฐานดีแลว้ครบแลว้หรือถึงพร้อมแลว้ก็ตอ้ง  พยายามปฏิบติัตนให้

สูงข้ึนไปอีกสูงกวา่ขั้นพื้นฐาน  โดยการปฏิบติัตนใน  “พุทธจริยศาสตร์ขั้นกลาง”  จุดมุ่งหมายเพื่อ

ความสงบสุขทั้งภายนอก (สังคม)  และภายใน (ใจ)  ซ่ึงได้แก่  ศีล  ๘  อกุศลกรรมบถ ๑๐  กุศล

                                                 
๖๘  ขอ้มูลจาก  ไทยรัฐ,  ( ๑๙  พฤษภาคม  ๒๕๕๒) : ๕.  



๗๖ 

กรรมบถ ๑๐ โดยการปฏิบติั  ให้กายสุจริต  วาจีสุจริต  และมโนสุจริต  เม่ือ  กาย  วาจา  และใจ  ถึง

พร้อมแลว้ก็ตอ้งทาํให ้ กรรมหมดไปโดยการปฏิบติั  “พุทธจริยศาสตร์ขั้นสูง”  จุดมุ่งหมาย  เพื่อให้

ผูป้ฏิบติันั้นบรรลุถึงความดีสูงสุดโดยการประพฤติให้ครบทั้งองค ์ ๘  คือ  อริยมรรคมีองค ์ ๘  เม่ือ

ผูใ้ดปฏิบติัไดค้รบ  ผูน้ั้นยอมเขา้ถึงความสุขอนัยิง่ของพุทธจริยศาสตร์อยา่งแน่นอน 

 หลกัการปฏิบติัในทางพุทธจริยศาสตร์นั้นเนน้ในเร่ืองของ  เจตนาและผลของการกระทาํ  

ซ่ึงเป็นกรรมหรือวบิาก  เจตนานั้นเกิดไดท้ั้ง  ๒  ฝ่าย  คือเจตนาฝ่ายดี  กบัเจตนาฝ่ายชัว่  เจตนาถือวา่

เป็นเกณฑ์ตดัสินทางจริยธรรมของพุทธจริยศาสตร์ท่ีเกิดจากการกระทาํ  ถา้การกระทาํใดมีเจตนา  

การกระทาํนั้นจึงเป็นกรรม  ส่วนผลของการกระทาํคือกรรม  ถา้ผลออกมา  ไดรั้บทุกข์ และมีหรือ

เป็นโทษต่อตนเองและผูอ่ื้น  ถือวา่ไดต้ั้งเจตนาไวไ้ม่ดีก่อนลงมือกระทาํส่ิงนั้น ๆ ลงไป    แต่ถา้ผล

ออกมาดี คือ  มีความสุขและมีหรือเป็นประโยชน์ต่อตนเองและผูอ่ื้น  ก็ถือวา่ไดมี้การตั้งเจตนาท่ีดี

ไวก่้อนลงมือกระทาํ  เม่ือการกระทาํดีส่งผลดีนั่นถือว่าเราได้รับคุณค่าหรือไดรั้บประโยชน์ ของ

ความประพฤตินั้น 

 คุณค่าหรือประโยชน์นั้นมีอยู่  ๓  ประการคือ  ทิฏฐธรรมมิกตัถ คือประโยชน์ในภพน้ี  

โลกน้ี  ปัจจุบนัน้ี  ชาติน้ี  ให้ไดรั้บความสุข  เช่นมีทรัพย ์ มียศ  ความเจริญ ฯลฯ  สัมปรายิกตัถะ            

คือประโยชน์ในภพหน้า  ชาติหน้า  หรือในอนาคต  เป็นประโยชน์ในด้านคุณค่าของชีวิต   และ    

ปรมตัถะ  คือประโยชน์อยา่งยิ่ง  คือพระนิพพาน  หรือประโยชน์สูงสุด  ตราบใดท่ีบุคคลมองเห็น

คุณค่าของพุทธจริยศาสตร์แลว้กระทาํให้เกิดข้ึนแก่ตนเองไดย้่อมเป็นสุข  แต่ถา้บุคคลใดไม่สนใจ  

ไม่ใส่ใจ  หรือไม่เขา้ใจ  ในประโยชน์ทั้ง  ๓  ยอ่มหลงทางเขา้ไปหาความสุขแบบมายา  คือความสุข

แบบลวง ๆ  เป็นความสุขท่ีไม่ย ัง่ยืน  นั่นก็คือความสุขท่ีเกิดจาก  อบายมุขท่ีทาํให้บุคคลบางคน

หลงเช่ือวา่เป็นความสุขท่ีแทจ้ริง 

 อบายมุข  หมายถึงทางเส่ือมแห่งโภคะ ๖  พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไดท้รงแสดงถึงโทษท่ี

เกิดจากเขา้ไปขอ้งแวะไว ้ ซ่ึงกล่าวโดยสรุปมี  ด่ืมนํ้ าเมา,  เท่ียวไปในตรอกต่าง ๆ ในกลางคืน,  

เท่ียวดูมหรสพ,  เล่นการพนนั,  คบคนชัว่เป็นมิตร,  และเกียจคร้านทาํการงาน  ซ่ึงอบายมุขทั้ง  ๖  

นั้น  นกัวิชาการหลายคนมองอบายมุขในสถานะท่ีต่างมุมมองกนัไป  บางกลุ่มบอกว่าเป็นความ

เส่ือมเสียและมีความเสียหายต่อผูเ้ล่น  ต่อครอบครัว  ต่อชุมชน  ต่อสังคม  ต่อเศรษฐกิจ  และต่อ

คุณธรรมจริยธรรมของสังคม  และเป็นบ่อเกิดของปัญหามากมาย  เม่ือผูเ้ล่นมีความหมกมุ่นจน

กลายเป็นโรคติดการพนนัเม่ือไร  นัน่ละจึงจะเป็นตวัใหเ้กิดก่อปัญหากบัสังคมเพราะเม่ือเล่นมากจน

เป็นหน้ีสิน  ตอ้งหาเงินมาใชห้น้ี  เม่ือหาไม่ไดก้็ตอ้งทาํส่ิงท่ีผิดกฎหมาย  และผลสุดทา้ยเม่ือหาทาง

ออกไม่ไดจ้ริง ๆ ก็อาจจะก่ออาชญากรรมในท่ีสุด  ดงัท่ีเห็นกนัอยูป่ระจาํในทางส่ือทั้งหลาย  ส่วน

กลุ่มท่ีเห็นวา่  อบายมุขไม่ใช่ส่ิงท่ีเลวร้ายเสมอ  เพราะอบายมุขนั้นถา้ผูท่ี้เล่นรู้จกัคาํวา่พอหรือเป็น



๗๗ 

เพียงเล่นเพื่อสนุกผอ่นคลายจากความตรึงเครียดจากปัญหาต่าง ๆ ท่ีมารุมเร้าชีวิต  คนกลุ่มน้ีเล่นดว้ย

ความเพลิดเพลินวา่เป็นผลดีต่อตนเอง  สังคม คือไดพ้บประสังสรรคแ์ละไดมี้กิจกรรมร่วมกบัผูอ่ื้น  

และก็อาจจะส่งผลในเร่ืองของเศรษฐกิจ  เพราะอบายมุขเป็นแหล่งรายไดท่ี้มีขนาดใหญ่ข้ึนทุกวนั

และมีเงินหมุนเวยีนเป็นจาํนวนมหาศาล  รัฐจึงมองวา่อบายมุขเป็นแหล่งหาเงินท่ีง่าย  ยงัสามารถนาํ

เงินส่วนน้ีนาํมาเป็นรายได้เขา้รัฐเพื่อนาํไปพฒันาสังคมให้มีความเจริญยิ่ง ๆ ข้ึน  จึงได้พยายาม

สนับสนุนในเร่ืองดงักล่าวว่าเป็นเร่ืองดีของสังคมจึงทาํให้รัฐคิดหาวิธีการเปิดบ่อนการพนันถูก

กฎหมายข้ึน  และปัจจุบนัก็ได้มีปัญหาท่ีถกเถียงกันอยู่ในขณะน้ีก็คือ  การมีนโยบายเปิดหวย

ออนไลน์ หรือหวยตู ้ ซ่ึงจะไดก้ล่าวในบทต่อไป    

  

 


